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Warszawa, 17.04.2026 r.  

Wójtowie, Burmistrzowie, Starostowie,  

Prezydenci, Marszałkowie  

Radni, Pracownicy Samorządowi 

Członkowie Związku Samorządów Polskich 

Szanowni Samorządowcy, 

uprzejmie informujemy, że na mocy podpisanego porozumienia pomiędzy Związkiem Samorządów 

Polskich a Międzynarodowym Instytutem Psychologii i Pedagogiki serdecznie zapraszamy 

Państwa mieszkańców – rodziców do udziału w bezpłatnych warsztatach on-line poświęconych 

zagadnieniom zaburzeń natury emocjonalnej u dzieci i młodzieży. 

Tematem najbliższego spotkania będzie: 

„Kryzys zdrowia psychicznego u młodzieży – jak jako rodzice możemy realnie pomóc                                

i odwrócić niepokojące trendy?” 

Warsztat poprowadzą doświadczeni eksperci – psychologowie i praktycy, którzy na co dzień pracują 

z młodzieżą w centrach wsparcia psychologicznego. Spotkanie skierowane jest do rodziców.  

Warsztat odbędzie się w formule on-line w dniu 1 czerwca  2026 r.  o godz. 17.00 i potrwa 

ok. 1  godzin (w zależności od liczby pytań). 

 Udział w warsztatach  jest bezpłatny. Uprzejmie proszę o rejestrację  poprzez aktywny 

formularz zgłoszeniowy dostępnego na  stronie: https://forms.gle/jTYngihcFJDhwAbi9 do dnia 

29.05.2026 r. Link do spotkania zostanie rozesłany w dniu 29.05..2026 r. do wszystkich 

zgłoszonych uczestników.  

Prosimy o przekazanie treści zaproszenia do jak najszerszego grona rodziców. 

 Zachęcamy do udziału – wspólnie możemy skuteczniej wspierać młodzież i przeciwdziałać 

pogłębiającemu się kryzysowi psychicznemu.  

Adam Ciszkowski 

 

Prezes 

Związku Samorządów Polskich 

 

 

https://forms.gle/jTYngihcFJDhwAbi9

