Otwarte webinary dla rodzicow
realizowane w ramach Programu Wspierajaca Szkola

Szanowni Panstwo, Fundacja Adamed oraz Fundacja Zycie Warte Jest Rozmowy w ramach
programu Wspierajaca Szkola serdecznie zapraszaja na bezptatne, cotygodniowe webinary dla
rodzicow pt. ""Pierwsza pomoc rodzicielska"

kazdy webinar to inny, wazny temat, dotyczacy emocji, relacji i wyzwan, z jakimi mierzg si¢ dzieci,
milodziez i rodzice.

5 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Jak rozpoznaé kryzys emocjonalny u dziecka i nastolatka i jak
zareagowac?” ten webinar skierowany jest do wszystkich rodzicow i opickunow cheacych poszerzy¢ swoja
wiedze na temat kryzysu psychicznego u dziecka i nastolatka. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy
dowiadujg Sie¢ po czym rozpoznac¢ kryzys emocjonalny u mtodej osoby, a takze jak wptywa on na jej szkolne
funkcjonowanie. Webinar po$wiecony jest rowniez pierwszej pomocy emocjonalnej, czyli temu, co kazdy
z nas moze zrobi¢ dla osoby w kryzysie. Uczestnicy poznaja zasade 4 X Z, czyli efektywnego i wspierajacego
sposobu reagowania w sytuacji zauwazenia kryzysu emocjonalnego u dziecka lub nastolatka, a takze
w sytuacji odmowy rozmowy, czyli oporu psychologicznego.

Link do zapisu:
https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-jak-rozpoznac-kryzys-emocjonalny-u-nastolatka-i-jak-zareagowac-

[reqgister

12 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Przemoc rowiesnicza i hejt — jak chroni¢ przed nia swoje dziecko?”
ten webinar skierowany do rodzicow i opiekunéw chcacych poszerzy¢ swoja wiedze na temat zagrozen,
z jakimi mierza sie miodzi ludzie w $wiecie realnym oraz cyfrowym. Podczas spotkania edukacyjnego
uczestnicy dowiedzg si¢ jak reagowaé na sygnaty swiadczace 0 tym, ze dziecko doswiadcza przemocy
rowiesniczej lub hejtu. Webinar poswigcony jest rowniez praktycznym aspektom wsparcia — dowiemy sie,
jak budowa¢ zaufanie, by dziecko chcialo szuka¢ u nas pomocy, uzywajac skutecznej komunikacji.
Uczestnicy poznaja skuteczne strategie reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz dowiedza sig, jak
wspdlnie z placowka oswiatowg i odpowiednimi stuzbami skutecznie zatrzymaé spirale agresji, dbajac
o0 dobrostan psychiczny mtodego cztowieka.

Link do zapisu:
https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-przemoc-rowiesnicza-i-hejt-jak-chronic-przed-nia-swoje-dziecko-
[reqister

19 maja 2026 godz. 18:30-20:00

»Pierwsza pomoc rodzicielska: Uzaleznienia dzieci i mlodziezy - zrozumie¢, aby madrze
wspieraé" kolejny webinar poszerzy wiedze na temat uzaleznien U mtodych oséb. Podczas spotkania
edukacyjnego uczestnicy dowiaduja si¢ czym jest uzaleznienie (W tym uzaleznienie behawioralne), jakie sa
jego biologiczne, psychologiczne i spoteczne mechanizmy oraz jakie wyr6zniamy fazy jego rozwoju.
Webinar poswigcony jest rowniez najczestszym Sygnatom ostrzegawczych, budowaniu zaufania oraz
skutecznej komunikacji z dzieckiem i nastolatkiem.

Link do zapisu:
https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-uzaleznienia-dzieci-i-mlodziezy-zrozumiec-aby-madrze-wspierac-

[reqgister

26 maja 2026 godz. 18:30-20:00

,Pierwsza pomoc rodzicielska: Dobrostan psychiczny rodzica — jak zadba¢ o siebie, kiedy dziecko jest
w kryzysie?” ten webinar pozwoli wzmocni¢ rodzicow w roli bezpiecznego, stabilnego dorostego, ktory
moze skuteczniej towarzyszy¢ dziecku w trudnym czasie. Podczas spotkania edukacyjnego uczestnicy nie
tylko dowiedzg sie, czym jest dobrostan psychiczny i dlaczego nie oznacza on braku trudnych emocji, ale
rowniez poznaja krotkoterminowe strategie interwencyjne pomocne w chwilach silnego pobudzenia
emocjonalnego oraz dlugofalowe dzialania zapobiegawcze wzmacniajgce odpornosé¢ psychiczng.
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Link do zapisu:
https://zwjr.clickmeeting.com/ppr-dobrostan-psychiczny-rodzica-jak-zadbac-o-siebie-kiedy-dziecko-jest-
w-Kryzysie-/register

UWAGA!

- Webinary odbywaja si¢ w czasie rzeczywistym i nie ma mozliwosci ich pozniejszego odstuchania.

- Podanie podczas zapisu imienia, nazwiska oraz adresu e-mail jest niezbedne do pdzniejszego przestania
imiennego certyfikatu uczestnictwa w webinarze!

- Klikajac w powyzsze linki uczestnicy zostang przekierowani do rejestracji na wydarzenie. Po
zarejestrowaniu si¢ na podane przez uczestnikow adresy e-mail powinna przyj$¢ wiadomos¢ potwierdzajaca
rejestracje¢, W ktorej znajdowac si¢ bedzie rowniez link do wydarzenia. Prosimy o doktadne sprawdzanie
poczty /spamu /ofert /zaktadki spotecznos$ci na poczcie. Gdyby si¢ okazato, ze uczestnik nie uzyskat maila z
linkiem do spotkania prosimy o wiadomos¢ od uczestnika na poczte: webinary@zwijr.pl
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