
PROGRAM „ZIMA W MIEŚCIE 2026” W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH.  

Planowana ilość uczestników „Zima w mieście 2026”: do 30 osób. Zajęcia odbywać się będą w podziale na grupy. 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU:    

1. ZAPEWNIENIE  WSZYSTKIM CHĘTNYM UCZNIOM ZĄBKOWSKICH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH KLAS 1-8 BEZPIECZNEGO I AKTYWNEGO 

WYPOCZYNKU.    

2. ROZWIJANIE  ZAINTERESOWAŃ, UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁPRACY W GRUPIE ORAZ PREDYSPOZYCJI FIZYCZNYCH W CZASIE WAKACJI.   

CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU:    

 PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA POPRZEZ AKTYWNY WYPOCZYNEK,    

 ROZBUDZENIE AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ,    

 INTEGRACJA GRUPY MIĘDZYSZKOLNEJ,    

 ROZBUDZENIE ZAINTERESOWAŃ: ARTYSTYCZNYCH NAUKOWYCH, POZNAWCZYCH, SPOŁECZNYCH                                                       Z 

UWZGLĘDNIENIEM WIEKU ORAZ PREDYSPOZYCJI DZIECI.   

3. ADRESACI PROGRAMU: UCZNIOWIE ZĄBKOWSKICH SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W WIEKU 7-15 LAT   

4. ZAJĘCIA BĘDĄ PROWADZONE W 2 GRUPACH LICZĄCYCH DO 15 OSÓB.  

5. MIEJSCE REALIZACJI: SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 W ZĄBKACH   

6. TERMIN REALIZACJI : 19.01.2026 – 23.01.2026      

7. WYCIECZKI:               

Multikino Targówek 

Basen MCS Ząbki           

Kręgle MCS Ząbki 



Warsztaty Telepizza Ząbki 

                                        

PROGRAM ZAJĘĆ REALIZOWANY PODCZAS AKCJI  „ZIMA W MIEŚCIE 2026”  W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH”   

  

RODZAJ ZAJĘĆ   DZIAŁANIA   CZAS REALIZACJI    

Sprawy bezpieczeństwa  Zapoznanie z regulaminem obowiązującym w czasie 

akcji „Zima w mieście”.  

 Bezpieczeństwo na terenie szkoły, placu zabaw i 

boiska.  

 Zasady zachowania się w czasie pieszych wycieczek. 

 Zapoznanie z zasadami w czasie wyjazdów, wycieczek, 

podróży autobusem. 

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach 7:00 – 

17:00 

Sprawy higieny osobistej, dbałości o 

czystość i porządek w sali 

 Zapoznanie z obowiązującymi ogólnymi zasadami 

higieny.  

 Zapoznanie z zasadami funkcjonowania szkoły. 

 Porządkowanie sal.  

 Dbałość o własne zdrowie. 

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach 7:00 – 

17:00 



Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze    Gry i zabawy edukacyjne   

 Gry planszowe   

 Zajęcia artystyczne   

 Zajęcia muzyczne   

 Zajęcia wokalne - karaoke   

 Czytanie książeczek dla dzieci   

 Projekcja filmów dla dzieci   

   

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach                   

7.00-17.00    

   

Zajęcia sportowo-rekreacyjne    Zabawy ruchowe z muzyką   

 Piłka nożna    

 Zajęcia sportowe na świeżym powietrzu  

 Układy taneczne   

 Zawody sportowe   

  

Zajęcia będą realizowane codziennie w godzinach 7.00-17.00   

   

   



ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE I EDUKACYJNO-

ROZWOJOWE 

 Warsztaty artystyczne 

 

Zajęcia będą realizowane w środę  godzinach 10.00-13.00   

 

WYCIECZKI/WYJŚCIA  Kręgle MCS Ząbki godz. 10:00 

 Basen MCS Ząbki godz. 10:00       

 Warsztaty Telepizza Ząbki godz. 9:30 

 Multikino Targówek godz. 10:00 

 

Zajęcia będą realizowane od poniedziałku do piątku 

 

   

   

 

 


