Jadlospis

PONIEDZIALEK 23-06-2025

SNIADANIE 8:30

-MUSLI Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE ,BULECZKA WROCLAWSKA MASEO SALATA WEDLINA
DROBIOWA/SEREK TOPIONY , POMIDOR , PAPRYKA CZERWONA,0GOREK ZIELONY
HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM 200ML.

-KASZA KUSKUS PERLOWA 150G CHILI CON CARNE (MIESO MIELONE, FASOLKA
CZERWONA KUKURYDZA PAPRYKA CZERWONA) 100G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-CIASTECZKA BELVITA KISIEL HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

WTOREK 24-06-2025

SNIADANIE 8:30

-PLATKI KAKAOWE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE, BULECZKA WROCLAWSKA MASELO,SALATA
POLEDWICA/PASZTECIK DROBIOWY , POMIDOR,0GOREK ZIELONY,RZODKIEWKA
HERBATA OWOCOWA.200ML. (GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM MUSZELKI | Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.
-RYZ PARABOLICZNY 150G FILET Z PIERSI KURCZAKA W GYROSIE 100G
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 70G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

- BUDYN Z MALINAMI ANDRUTY HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

SRODA 25-06-2025

SNIADANIE 8:30

-PLATKI MIODOWE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE,BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO DZEM TRUSKAWKOWY
/PASTA Z JAJ ,0GOREK ZIELONY ,RZODKIEWKA,POMIDOR HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA ZACIERKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-KASZA GRYCZANA 150G GULASZ Z SZYNKI 100 G SUROWKA WIOSENNA 70G
KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA, SELER))
PODWIECZOREK 14:30

-CIASTECZKA SEREK WANILIOWY Z BOROWKAMI HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)



CZWARTEK 26-06-2025

SNIADANIE 8:30

-PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE,BULECZKA WROCLAWSKA SALATA MASLO SZYNKA
KONSERWOWA KRAKUS POMIDOR,0GOREK ZIELONY .RZODKIEWKA HERBATA
OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KALAFIOROWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-MAKARON FARFALLE 150GZ SEREM BIALYM SMIETANA JOGURTOWA I
BRZOSKWINIAMI 100G WODA Z MIETA CYTRYNA I POMARANCZA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-KANAPECZKI Z SZYNKA I WARZYWAMI CHRUPKI KUKURYDZIANE HERBATA
OWOCOWA 200ML.(GLUTEN,MLEKO,SELER)

PIATEK 27-06-2025 W TYM DNIU NIE WYDAJEMY POSILKOW
SNIADANIE 8:30

-OBIAD 12:00

I_DODWIECZOREK 14:30

WAKACJE !l

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



