M l : S REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH ,,THE WINNERS OF MCS”

Zz AB < | KRYTAPLYWALNIA, MIEJSKIE CENTRUM SPORTU W ZABKACH

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacyjne, uczestnictwo i udzial w VI Zawodach Ptywackich ,,The

Winners of MCS”.

6.

Cele imprezy:

e sprawdzenie umiejetnosci nabytych podczas zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania w MCS Zabki,

e popularyzacja sportu wsrdd dzieci i mtodziezy oraz spotecznosci lokalnej,

e Kksztaltowanie pozytywnych wzorcow.

Organizator zawodow: Migjskie Centrum Sportu w Zgbkach Sp. z o.0.

Migjsce, termin i czas rozgrywania zawodow:

e miejsce: kryta plywalnia MCS Zabki ul. Juliusza Stowackiego 23, 05-091 Zabki,

e termin: 25 maja 2025 roku,

e (Czas:

o zbiorka przy kasach ptywalni: 9:30,

o rozpoczecie zawodow; 10:00 — defilada,
o wytlumaczenie zasad,

o rozgrzewka,

o 10:30 — pierwszy start,

o 13:00 — zakonczenie imprezy.

Uczestnicy.

e Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania wszystkich regulaminéw obowigzujgcych na ptywalni
MCS w Zabkach.

o Uczestnikami zawodow mogg by¢ wylacznie dzieci i mlodziez uczestniczace w zajeciach
organizowanych przez MCS Zabki — tj. w ramach zaj¢¢ szkolnych, sekcji ptywackich, zajecé
zorganizowanych lub lekcji indywidualnych.

e Zawodnicy startuja w kategoriach wiekowych, zgodnie z ustalonymi dla danego rocznika stylami
ptywackimi (zawody odbywaja sie na torach 1-6 basenu sportowego).

Zgloszenia uczestnikow.

e Migjsce zgloszenia: biuro obstugi klienta — monika.marcinkiewicz@mcszabki.pl

e Forma zgloszenia: mailowo, osobiscie,
e Termin:
o zgloszenia grupowe przyjmowane sg od 5 — 20 maja 2025 r. do godz. 16:30,
o zgloszenia indywidualne przyjmowane sg 0od 5 — 20 maja 2025 r. do godz.16:30.

UWAGA: W DNIU ZAWODOW ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE!

Przepisy, kategorie i dystanse:

e Plywalnia dl. 25 m, liczba toréw - 6, pomiar czasu: reczny, temp. wody 27,5 st. C.


mailto:monika.marcinkiewicz@mcszabki.pl

Kazdy zawodnik bierze udziat w jednym starcie.

Zawody beda przeprowadzone seriami na czas.

Zawody sa przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA z zastrzezeniem pkt; 6 — 9.

Przez dowolny styl rozumie si¢: grzbietowy, kraul, klasyczny, motylkowy (delfin), lub inng technike
zgodnie z przepisami FINA.

Nastepuje naliczenie kary 3 sekund za;

o doptyniecie do $ciany innym stylem niz wybrany,

o brak wyraznego dotknigcia Sciany podczas nawrotu (roczniki: 2009 — 2014),

o dotknigcie liny,

o zycie nog do stylu motylkowego ponad powierzchnig wody.

Dopuszcza si¢ start z wody.

Za razace naruszenie przepisOw FINA, oraz regulaminu zawodéw ,,The Winners of MCS 2025”
nastapi dyskwalifikacja zawodnika.W sprawach spornych decyzje podejmuje Sedzia Glowny
zawodow.

Kolejnos¢: dziewczeta, chtopecy w roczniku:

a) 2020i2019%;

b) 20181 2017%;

c) 2016i2015%;

d) 2014i2013%;

e) 2012i2011%;

f) 2010 2009%;

*a) W najmtodszej kategorii wiekowej (rocznik 2020/2019), w przypadku nie zebrania minimalnej
liczby uczestnikoéw w danej kategorii dziewczat lub chtopcow (tj. mniej niz 5 osob), Organizator
zastrzega sobie prawo do ich potaczenia — zawodnicy rywalizujg we wspolnych seriach, bez podziatu

na plec.

*p-f) W starszych rocznikach, w przypadku nie zebrania minimalnej liczby uczestnikow w danej
kategorii dziewczat lub chtopcow (tj. mniej niz 5 0sob), kategorie nie podlegajg taczeniu, a rocznik

nie zostaje dopuszczony do startu w zawodach.

Za ukonczony wyscig uznaje si¢ dotknigcie §ciany na koncu toru.

Rozgrzewka:

o rozgrzewka przeprowadzona bedzie przed zawodami oddzielnie odpowiednio dla dziewczat
i chlopcow;

o rozgrzewka trwac bedzie 16 minut (8 min. dziewczat oraz 8§ min. chlopcow).

Kategorie:

o R2020 (5lat) i R 2019 (6 lat)/dystans 25 m z przyborem, warunek — potrafi samodzielnie utrzymac
si¢ na wodzie w basenie sportowym,

o R 2018 (7 lat) i R 2017 (8 lat)/dystans 25 m z przyborem lub bez, styl dowolny;



o R 2016 (9 lat) i R 2015 (10 lat)/dystans 25 m bez przyborow, styl dowolny;
o R 2014 (11 lat) i R 2013 (12 lat)/dystans 50 m styl dowolny;
o R 2012 (13 lat) i R 2011 (14 lat)/dystans 50 m styl dowolny;
o R 2010 (15 Iat) i R 2009 (16 lat)/dystans 50 m styl dowolny;
7. Ubidr zawodnikow, sedziowanie, protokdt z zawodow, wyniki.
o Wszystkich uczestnikdw obowiazuje ubior sportowy zgodny z wymogami regulaminu ptywalni MCS
Zabki.
o  Wyniki beda dostepne dla uczestnikow w dniu zawodow.
e Protokot bedzie dostepny dla uczestnikow nastepnego dnia po zakonczeniu zawodow.
e Sedziami bedg pracownicy MCS w Zabkach wyznaczeni przez Organizatora imprezy.
8. Nagrody.
Dla najlepszych zawodnikéw Organizator przewiduje medale i nagrody. Wszyscy uczestnicy otrzymaja
dyplomy. Regulamin nie przewiduje zaj¢cia ex aequo miejsc medalowych.
9. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego.
Kazda, osoba chetna do wzigcia udziatu w zawodach musi mie¢ pisemng zgode
rodzica/opiekuna prawnego na druku przygotowanym przez MCS w Zabkach.
10. Postanowienia koncowe:
e Organizatorowi przystuguje prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu Zawodow w kwestiach
sportowych oraz do pozaregulaminowej ingerencji w razacych przypadkach dziatania na szkode idei
i ducha organizacji Zawodow.
o Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian do niniejszego Regulaminu.
e Organizator nie odpowiada finansowo ani materialnie za zadne rzeczy ani przedmioty uczestnikow,

ktoére zostaly wniesione na teren odbywajacej si¢ imprezy.



