Dokument nr 4

Procedura postepowania w przypadku podejrzenia Krzywdzenia ucznia
czy stosowania wobec niego przemocy domowej
W Szkole Podstawowej nr 3 im. Malego Powstanca w Zabkach

Podstawa prawna:

e USTAWA z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535),

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty”
oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 poz. 1870).

Ogolne zalozenia procedury:

Glownym celem ,,Niebieskich Kart” jest usprawnienie pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych
stuzb w $rodowisku lokalnym oraz tworzenie warunkow do systemowego, interdyscyplinarnego modelu
pracy z rodzing.

Wszczecie procedury nastepuje z chwilag wypetnienia formularza ,,Niebieska Karta — A”

przez przedstawiciela szkoty w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub
zgloszenia dokonanego przez §wiadka przemocy domowej. W formularzu ,,Niebieska Karta” wskazuje si¢
wszystkie osoby doznajace przemocy domowej i wszystkie osoby stosujace przemoc domowa.

Osoba wszczynajaca procedur¢ podejmuje dziatania interwencyjne majace na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobie doznajgcej przemocy.

Jezeli istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej wobec matoletniego, dziatania w ramach
procedury przeprowadza si¢ w obecnosci rodzica, opiekuna prawnego lub faktycznego. Jezeli istnieje
podejrzenie, ze osobami stosujacymi przemoc domowg wobec matoletniego sg rodzice, opickunowie
prawni lub fizyczni, dziatania w ramach procedury przeprowadza si¢ w obecno$ci osoby najblizszej lub
pelnoletniej osoby wskazanej przez matoletniego.

Dziatania z udziatem dziecka, jako osoby doznajacej przemocy domowej powinny by¢ prowadzone w
miar¢ mozliwo$ci w obecnosci psychologa.

Po wypetnieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” osobie doznajacej przemocy domowej przekazuje si¢
formularz ,,Niebieska Karta — B”. Jezeli osobg ta jest maloletni, formularz ,,Niebieska Karta — B”
przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu lub faktycznemu albo osobie najblizszej lub petnoletniej
wskazanej przez matoletniego.

Wypehiony formularz ,,Niebieska Karta — A” niezwlocznie, nie pdzniej niz w ciggu 5 dni roboczych od
dnia wszczecia procedury, przekazuje sie do zespotu interdyscyplinarnego. Kopi¢ wypelionego
formularza ,,Niebieska Karta — A” pozostawia si¢ u wszczynajacego procedurg.

Formularz ,,Niebieska Karta — A niezwlocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni roboczych od dnia jego
otrzymania, jest przekazywany grupie diagnostyczno-pomocowe;j.

Pierwsze posiedzenia grupy diagnostyczno-pomocowej odbywa si¢ niezwlocznie, nie pdzniej niz w
terminie 5 dni roboczych od dnia otrzymania formularza ,,Niebieska Karta — A”.

Grupa diagnostyczno-pomocowa, na podstawie informacji zawartych w formularzu ,,Niebieska Karta —
A”, dokonuje diagnozy sytuacji w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy domowe] oraz
podejmuje dziatania majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej i
zatrzymania przemocy domowej albo rozstrzyga o braku zasadno$ci podejmowanych dziatan. W pracach
grupy diagnostyczno-pomocowej moze uczestniczy¢ przedstawiciel o§wiaty, wytypowany przez zespot
interdyscyplinarny.



Zasady postepowania szkoly w sytuacji krzywdzenia maloletniego czy stosowania przemocy
domowej

Pracownik obslugi i administracji

W sytuacji podejrzenia krzywdzenia dziecka:

1.

2.

Kontaktuje si¢ z jego wychowawcg i psychologiem/pedagogiem, przekazujac im informacje o swoich
podejrzeniach i obserwacjach.

Kazdy z pracownikow placowki powinien dotozy¢ wszelkich staran, by zachowaé wrazliwo$¢ na
potrzeby dziecka, a udzielajgc mu wsparcia i ochrony przed przemocg nie utrzymywac jego sprawy w
tajemnicy, lecz poinformowac je, ze w zwigzku z powagg sprawy, wiaczy do pomocy inne zaufane
osoby.

Nauczyciel, nauczyciel Swietlicy, doradca zawodowy, pracownik biblioteki, nauczyciel -
specjalista

W sytuacji gdy podejrzewaja, ze dziecko jest krzywdzone:

1.

2.

Kontaktuja si¢ z jego wychowawca 1 psychologiem/pedagogiem, przekazujac im pisemne informacje
0 swoich podejrzeniach i obserwacjach.

Biorg udzial w monitorowaniu sytuacji dziecka oraz jesli istnieje taka potrzeba, w opracowaniu
wspoOlnie z psychologiem, pedagogiem szkolnym i wychowawcg planu pomocy dziecku.

Pielegniarka szkolna

W sytuacji gdy podejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone:

1.

2.
3.

Udziela bezposredniej pomocy dziecku, jesli zagrozone jest jego zdrowie lub zycie oraz organizuje
pomoc medyczna.

Sporzadza notatke stuzbowa opisujgca stwierdzone objawy przemocy fizycznej.

Kontaktuje si¢ z wychowawca dziecka, psychologiem/pedagogiem zgtaszajac informacje o swoich
podejrzeniach i obserwacjach.

Moze kontaktowaé si¢ z rodzicami dziecka w przypadku stwierdzenia zaniedban zdrowotnych 1
higienicznych. Jesli rodzice nie sg zainteresowani wspOlpracg na rzecz poprawy sytuacji dziecka,
sporzadza notatke sluzbowa z opisem stanu dziecka i podjetych przez siebie dziatan oraz reakcji
rodzicow. Notatke przekazuje pedagogowi/ psychologowi szkolnemu.

Wychowawca

W sytuacji gdy podejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone:

arOdE

Kontaktuje sie z psychologiem/pedagogiem przekazujac mu informacje o swoich obserwacjach.
Swoje spostrzezenia zapisuje 1 wigcza do indywidualnej dokumentacji ucznia (notatka stuzbowa).
Wspotpracuje z psychologiem/pedagogiem ustalajac plan pomocy dziecku.

Systematycznie monitoruje sytuacje dziecka obserwujac ewentualne zmiany jego zachowania.
Udziela dziecku wsparcia na wszystkich etapach pomocy.

Pedagog, pedagog specjalny, psycholog szkolny

W sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka:

1.

2.

Konsultuje ze szkolng pielegniarka potrzebe udzielenia pomocy medycznej, np. wezwanie karetki
pogotowia.

Zbiera informacje o dziecku w celu wstepnego zdiagnozowania jego sytuacji, szczegolnosci o tzw.
czynnikach ryzyka, ponadto dane $wiadczace o przemocy lub wykluczajace ja, kto jest sprawca



2.

3.

krzywdzenia i w jakiej relacji pozostaje z dzieckiem, jak czgsto i1 od jak dawna dziecko jest
krzywdzone, informacje o zachowaniach pozostatych cztonkéw rodziny wobec dziecka, relacjach
jakie ma dziecko z osobg rodzica niekrzywdzacego, o osobach wspierajgcych je, informacje o innych
czynnikach towarzyszacych przemocy — np. uzaleznieniu od alkoholu rodzicow.

Przeprowadza we wspolpracy z wychowawca oraz innymi osobami zaangazowanymi w pOmocC
dziecku, ocen¢ zagrozenia dziecka krzywdzeniem. Rozmawia z dzieckiem i ustala jego poziom
bezpieczenstwa w rodzinie, a na dalszym etapie monitoruje sytuacje dziecka.

Wspétpracuje z dyrektorem i wicedyrektorem w podejmowaniu interwencji:

informuje dyrektora szkoty o kazdym przypadku podejrzenia przemocy domowej, W szczegolnosci
gdy wspotwystepuja problemy zdrowotne 1 higieniczne;

uruchamia procedure ,,Niebieskich Kart” poprzez wypehienie formularza ,,Niebieskiej Karty”, ktory
nastepnie przekazywany jest przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego. Rejestr wszczetych
procedur ,,Niebieska Karta” oraz dokumentacj¢ z nimi zwigzang prowadzi sekretariat;

jesli diagnoza sytuacji domowej wykazala bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia dziecka
powiadamia, w porozumieniu z dyrektorem szkoty, Sad Rodzinny lub Policj¢ celem umieszczenia
dziecka w pieczy zastgpczej. Pisemnie powiadamia Prokuratur¢ Rejonowa o popetnieniu
przestgpstwa. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

uczestniczy w pracach grupy diagnostyczno-pomocowej w przypadku wytypowania przez zespot
interdyscyplinarny;

jesli problem krzywdzenia nie wymaga siggnig¢cia po srodki represji wobec rodziny i izolowania od
niej dziecka, i jest mozliwa wspotpraca z rodzicami na rzecz poprawy sytuacji, podejmuje wspoélnie z
wychowawcg klasy, rozmowe z rodzicem/rodzicami dziecka, opiekunami prawnymi i ustala zasady
wspoOlpracy na rzecz poprawy sytuacji dziecka i rodziny. Podejmuje i koordynuje dziatania wynikajace
z potrzeb dziecka i rodziny w kierunku: wsparcia dziecka, zapewnienia mu odpowiednio do potrzeb i
w uzgodnieniu zrodzicami, konsultacji psychologiczno - pedagogicznych, ewentualnie
psychiatrycznych, skierowania do instytucji udzielajacych réznych form pomocy: poradnictwo,
konsultacje psychologiczne, terapia indywidualna, grupowa, zajecia $wietlicowe, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych. Informuje o swoim dalszym ewentualnym postgpowaniu w razie
niedotrzymania warunkow umowy.

Koordynuje na terenie szkoty prace z przypadkiem, monitoruje sytuacje¢ dziecka poprzez kontakt z
wychowawca, nauczycielami, takze pracownikami niepedagogicznymi — dbajac jednocze$nie o
zapewnienie poufnosci i nie wigczanie 0sob nie zwigzanych z pracg nad konkretnym przypadkiem.
Wspotpracuje z pracownikami poradni specjalistycznych, do ktorych kierowane jest dziecko lub jego
rodzina, ze specjalistami z zespotu interdyscyplinarnego.

Dyrektor placowki:

W porozumieniu z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i psychologiem wystepuje
oficjalnie do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, policji lub
sadu rodzinnego, prokuratury, osrodka pomocy spolecznej z zawiadomieniem o zagrozeniu dziecka
krzywdzeniem lub przemocy domowej. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych instytucji.
Zapewnia pomoc nauczycielom w realizacji ich zadan i ich doskonaleniu zawodowym w zakresie
reagowania na przemoc w rodzinie wobec dziecka.

Organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Zatgczniki do dokumentu:

Nr 1l
,,Niebieska Karta — A”
Nr 2

,,Niebieska Karta — B”



Zalaczniki do rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 6 wrze$nia 2023 r. (Dz. U. poz. 1870)

Zalacznik nr 1
WZOR

(miejscowos¢, data)

nazwa i adres podmiotu, w ktérym
jest zatrudniona osoba wypetniajaca
formularz ,,Niebieska Karta — A”

L,NIEBIESKA KARTA — A”

W zwiazku z powzieciem uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub w wyniku zgloszenia
przez swiadka przemocy domowej ustala sie, co nastepuje:

I DANE OSOBY/OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Osoba 1 doznajaca Osoba 2 doznajgca Osoba 3 doznajgca

It przemocy domowej przemocy domowej przemocy domowej

Matoletni (Tak/Nie)?

Imie i nazwisko

Imiona rodzicéw

'Wiek

PESEL?

Nazwa i adres
miejsca pracy/ nazwa
i adres placowki
oswiatowej,

do ktorej uczgszeza
imatoletni

IAdres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

'Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres
e-mail

IAdres miejsca pobytu (jezeli jest inny niz adres miejsca zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowosc

Gmina




'Wojewodztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Stosunek pokrewierstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg stostqucq przemoc domowg:
(np. Zona, byla Zona, partner, byly partner, cérka, pasierb, matka, tesé)?

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby 0sob doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajaca Tabele |

LICZBA MALOLETNICH W SRODOWISKU DOMOWYM, W KTORYM PODEJRZEWA SIE

STOSOWANIE PRZEMOCY DOMOWE]J ...............

DANE OSOBY/OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Dane

Osoba 1 stosujgca przemoc domowsg Osoba 2 stosujgca przemoc domowsg

Imi¢ i nazwisko

Imiona rodzicéw

Wiek

PESEL?

IAdres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowos¢

Gmina

'Wojewoddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres e-mail

Adres miejsca pobytu (jezeli jest inny niz adres miejsca zamieszkania):

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

'Wojewodztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Sytuacja zawodowa,
W tym nazwa i adres
miejsca pracy

(np. Zona, byla Zona, partner,

Stosunek pokrewienstwa, powinowactwa lub rodzaj relacji z osobg doznajgcq przemocy domowej:

byly partner, corka, pasierb, matka, tes¢)?




V.

SPOSOB

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA ZACHOWYWALA SIE W NASTEPUJACY

Osoba 1 stosujaca przemoc

Osoba 2 stosujaca przemoc

wobec wobec wobec wobec wobec wobec
| Osoby 1 Osoby 2 Osoby 3 Osoby 1 Osoby 2 Osoby 3
Osoby/formy przemocy domowej | doznajacej |doznajacej |doznajacej |doznajacej |doznajacej | doznajacej
przemocy | przemocy | przemocy | przemocy | przemocy | przemocy

Przemoc fizyczna®

bicie, szarpanie, kopanie, duszenie,
popychanie, obezwiladnianie i inne
(wymier jakie)

Przemoc psychiczna®

izolowanie, wyzywanie, osmieszanie,
lgrozenie, krytykowanie, ponizanie i
inne (wymier jakie)

Przemoc seksualna®
zmuszanie do obcowania
plciowego, innych czynnosci
seksualnych i inne

(wymien jakie)

Przemoc ekonomiczna®

niefozenie na utrzymanie osob,
wobec ktorych istnieje taki
obowiqgzek, niezaspokajanie potrzeb
materialnych, niszczenie rzeczy
osobistych, demolowanie
mieszkania, wynoszenie sprzetow
domowych oraz ich sprzedawanie i
inne (wymien jakie)

Przemoc za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej®
wyzywanie, straszenie, ponizanie
0soby w Internecie lub przy uzyciu
telefonu, robienie jej zdjecia lub
rejestrowanie filmow bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub
rozsytanie telefonem zdjeé, filmow
lub tekstow, ktore jg obrazajq lub
oSmieszajq, i inne (wymien jakie)

Inne®

zaniedbanie, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb
biologicznych, psychicznych i
innych,

niszczenie rzeczy osobistych,
demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych i
ich sprzedawanie, pozostawianie
bez opieki osoby, ktora z powodu
choroby, niepetnosprawnosci lub
wieku nie moze samodzielnie
zaspokoic¢ swoich potrzeb, zmuszanie
do picia alkoholu, zmuszanie do
zazywania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych lub

lekow i inne (wymier jakie)




V.

CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ ODNIOSLA USZKODZENIA CIALA?
(TAK/NIE)D)

Osoba 1 doznajgca przemocy Osoba 2 doznajgca przemocy Osoba 3 doznajaca przemocy

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby osob doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajacg Tabele V

VI.

VIL.

VIIL.

CZY W SRODOWISKU DOMOWYM BYLA W PRZESZE.OSCI REALIZOWANA PROCEDURA
LNIEBIESKIE KARTY”?

[Jtak (kiedy? ...cccocovriennnnnns gdzie? ..., ) [ nie [ nie ustalono
CZY W SRODOWISKU DOMOWYM AKTUALNIE JEST REALIZOWANA PROCEDURA
LNIEBIESKIE KARTY”?
tak D nie [J nie ustalono

CZY OSOBA STOSUJACA PRZEMOC DOMOWA POSIADA BRON PALNA?
[tak [ nie [] nie ustalono

CZY OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY DOMOWEJ CZUJE SIE BEZPIECZNIE? (TAK/NIE)1)

Osoba 1 doznajgca przemocy Osoba 2 doznajgca przemocy Osoba 3 doznajgca przemocy

Uwaga! W przypadku wigkszej niz 3 liczby 0sob doznajacych przemocy dotacz kolejng karte zawierajaca Tabele 1X

X.

SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
[] ustalono - wypetnij tabele ~ [] nie ustalono

Dane Swiadek 1 Swiadek 2 Swiadek 3

Imig i nazwisko

Wiek

/Adres miejsca zamieszkania:

Kod pocztowy

Miejscowosé

Gmina

'Wojewddztwo

Ulica

Nr domu/nr lokalu

Telefon lub adres
e-mail

Stosunek swiadka do oséb, wobec ktérych sq podejmowane dziatania w ramach procedury ,, Niebieskie Karty” (np.

cztonek rodziny, osoba obca)?

|




XI.

XIl.

(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC DOMOWA

Dziatanie

Osoba 1

stosujaca
przemoc

Osoba 2

stosujaca
przemoc

Badanie na zawarto$¢ alkoholu (wynik)

Doprowadzenie do wytrzezwienia

na podstawie art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia
1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z
pozn. zm.)

Doprowadzenie do policyjnego

pomieszczenia dla osob zatrzymanych na podstawie art. 244 ustawy z dnia 6 czerwca

1997 r. - Kodeks postgpowania karnego (Dz.
U. z 2022 r. poz. 1375, z p6zn. zm.)

Zatrzymanie w izbie zatrzyman jednostki organizacyjnej Zandarmerii Wojskowej

Powiadomienie organow $cigania

\Wydanie nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia

\Wydanie zakazu zblizania si¢ do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia

Zakaz zblizania si¢ 0s0by stosujacej przemoc domowa do 0soby dotknigtej taka przemoca
na okreslong w metrach odlegto$é

Zakaz kontaktowania sie z osobg dotknietg przemocg domowa

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujacej przemoc na terenie szkoly, placowki
oswiatowej, opiekunczej i artystycznej, do ktorych uczgszcza osoba dotknigta przemocs
domowa

Zakaz wstepu i przebywania osoby stosujgcej przemoc w miejscach pracy osoby doznajacej
przemocy domowej

Zawiadomienie komorki organizacyjnej Policji, wlasciwej w spawach wydawania pozwolenia
na bron, o wszczeciu procedury ,,Niebieskie Karty”

Odebranie broni palnej, amunicji oraz dokumentéw potwierdzajacych legalno$¢ posiadania
broni

Poinformowanie o prawnokarnych konsekwencjach stosowania przemocy domowej

Inne (wymien jakie?)

DOMOWEJ
(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

DZIALANIA INTERWENCYJNE PODJETE WOBEC OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY

Osoba 1 | Osoba 2

Dziafanie doznajaca | doznajaca
przemocy | przemocy

Osoba 3

doznajaca
przemocy

Udzielono pomocy ambulatoryjnej

Przyjeto na leczenie szpitalne

\Wydano zaswiadczenie 0 przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata

Zapewniono schronienie w placéwce catodobowej

Zabezpieczono maloletniego W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Powiadomiono sad rodzinny o sytuacji matoletniego

Przekazanie formularza ,,Niebieska Karta— B”

Inne (wymien jakie?)




XII1. DODATKOWE INFORMACJE

XIV.  WSZCZECIE PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY” NASTAPILO PRZEZ
(zaznacz w odpowiednim miejscu znak X):

Pracownika socjalnego jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej

Funkcjonariusza Policji

Zoknierza Zandarmerii Wojskowej

Pracownika socjalnego specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej

Asystenta rodziny

Nauczyciela

Osobe wykonujaca zawod medyczny, w tym lekarza, pielggniarke, potozng lub ratownika medycznego

Przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych

Pedagoga, psychologa lub terapeutg, bedacych przedstawicielami podmiotow, 0 ktorych mowa w art. 9a
ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej

(data wptywu formularza, podpis cztonka Zespotu Interdyscyplinarnego)

D wpisa¢ whasciwe

2 numer PESEL wpisuje sie, 0 ile danej osobie numer taki zostat nadany. W przypadku braku numeru PESEL jest konieczne podanie
innych danych identyfikujacych osobg

3 podkresli¢ rodzaje zachowan



Zalacznik nr 2
WZOR

LNIEBIESKA KARTA - B”

INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ]

Co to jest procedura ,,Niebieskie Karty”?

Sa to r6zne dziatania podejmowane W sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia stosowania przemocy domowej na podstawie
przepisOw ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Celem procedury ,Niebieskie Karty” jest zatrzymanie
przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie i Twoim najblizszym. Na skutek wszczgcia procedury
,»Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji zostanie przekazana do grupy diagnostyczno-pomocowe;j.
Wiecej informacji na temat dalszych dziatan uzyskasz podczas spotkania z czlonkami tej grupy, na ktore zostaniesz
zaproszona/(y). W trakcie procedury cztonkowie grupy beda kontaktowaé si¢ takze z osobg, ktora przemoc stosuje.

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegolnosci:

a)
b)
c)

d)

€)

narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajace jej godnos$¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolno$é, w tym seksualna,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienia lub
krzywde,

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowe;j,

istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;.

Kto moze by¢ osoba doznajaca przemocy domowej?

a)

b)

c)
d)

9)

h)

matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni
(np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki), rodzenstwo i ich
malzonkowie,

wstepni i zstepni 0raz ich matzonkowie,

rodzenstwo oraz ich wstegpni, zstgpni i ich matzonkowie,

osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej malzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

osoba wspoélnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie
od wspodlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

matoletni.

Najczestsze formy przemocy domowej:

Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwtadnianie i inne.

Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie, Krytykowanie, ponizanie i inne.

Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.

Przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie osob, wobec ktdrych istnieje taki obowigzek, niezaspokajanie potrzeb

materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetéw domowych i ich
sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie osoby w Internecie lub

przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjgcia lub rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsylanie
telefonem zdjec, filméw lub tekstow, ktore jg obrazajg lub osmieszajg i inne.



Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i
innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie,
pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawno$ci lub wieku nie moze samodzielnie
zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do picia alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych lub lekow i inne.

WAZNE

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto§ z Twoich bliskich jest
osoba doznajacg przemocy domowej, nie wstydz si¢ prosi¢ 0 pomoc. Wezwij Policj¢, dzwoniac na numer alarmowy
112. Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do zlozenia zawiadomienia 0 popelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do
Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowej.

Mozesz takze zwréci¢é sie po pomoc do podmiotéw i organizacji realizujacych dzialania na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej.
Pomoga Ci:
= Osrodki pomocy spolecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.
= Powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub udzielg
informacji na temat instytucji lokalnie dziatajagcych w tym zakresie w Twojej miejscowosci.
= Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajac schronienie Tobie i Twoim bliskim,
gdy doznajesz przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a
takze opracujg plan pomocy.
= Specjalistyczne oSrodki wsparcia dla osob doznajacych przemocy domowej — zapewniajac bezplatne
catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz udziela Ci
kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajacym oraz
potrzeb bytowych.

= Okregowe osrodki i lokalne punkty dzialajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem —
zapewniajgc profesjonalng, kompleksows i bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng i
materialna.

= Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.
= Placéwki ochrony zdrowia — np. uzyskac¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.

= Komisje rozwiazywania problemow alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby naduzywajacej
alkoholu.

= Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Wykaz placowek funkcjonujacych na Twoim terenie, udzielajacych pomocy i wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowej

Uwaga: (dane wprowadza zesp6t interdyscyplinarny):

Lp. | Nazwa instytucji/organizacji | Adres instytucji/organizacji Telefon Adres e-mail

Mozesz zadzwonié do:

=  QOgolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 (linia
catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18%°-22% mozna rozmawiaé z konsultantem w jezyku
angielskim, a we wtorki w godz. 18%-22% w jezyku rosyjskim. Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia
pfatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17%°-21%) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w



$rode w godzinach 18%0-22%). Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z
problemem przemocy i problemem alkoholowym moga skonsultowaé si¢ takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — konsultanci postuguja
si¢ jezykiem migowym.

Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cata dob¢ mozna anonimowo
uzyska¢ informacje 0 mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczna i prawnag, a takze umowic
sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach
obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia bezplatna przy
polaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 930 do 1530, od godz. 1530 do 930
wlgczony jest automat).


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

