Jadlospis

PONIEDZIALEK 22-04-2024

SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE BULECZKA WROCLAWSKA MASELKO SALATA SZYNKA/SER
ZOLTY PAPRYKA CZERWONA,OGOREK ZIELONY HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM 200ML.

-KASZA KUSKUS 150G PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 100G WARZYWA GOTOWANE
(BROKUL,MARCHEWKA KALAFIOR) Z MASELKIEM 90G KOMPOT
WIELOOWOCOWY.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-DROZDZOWKA Z SEREM BIALYM KAKAO JABLKO DESEROWE HERBATA Z
CYTRYNA.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

WTOREK 23-04-2024

SNIADANIE 8:30

SZWEDZKI STOL
-PLATKI MIODOWE Z MLEKIEM 200ML.
-PIECZYWO MIESZANE KAJZERKA , MASELKO ,SALATA POLEDWICA
SOPOCKA/PASZTET TWAROZEK Z RZODKIEWKA I SZCZYPIORKIEM DZEM
BRZOSKWINIOWY ,0GOREK ZIELONY ,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA
HERBATA OWOCOWA.200ML.(GLUTEN,MLEKO,SELER)
OBIAD 12:00
-ZUPA PIECZARKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.
-RYZ PARABOLICZNY 150G FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE SEODKO-KWASNYM
100G KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
PODWIECZOREK 14:30
-CIASTO MARCHEWKOWE/CHRUPKI KUKURYDZIANE BANAN HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

SRODA 24-04-2024

SNIADANIE 8:30

-PLATKI RYZOWE NA MLEKU 200 ML.

-PIECZYWO MIESZANE ,BULECZKA WROCELAWSKA MASELKO SEREK SMIETANKOWY
,DZEM TRUSKAWKOWY ,POWIDLA SLIWKOWE,PLASTERKI JAJKA ZE SZCZYPIORKIEM
HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA OGORKOWA Z NATKA PIETRUSZKI.200ML.

-ZIEMNIAKI| Z KOPERKIEM 150G KOTLET SCHABOWY 90G SUROWKA Z BIALEJ
KAPUSTY Z KUKURYDZA 70G KOMPOT WIELOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30



-WAFLE RYZOWE Z POLEWA MALINOWA SALATKA OWOCOWA
(WINOGRONA,BRZOSKWINIE,JABLKO,BANAN,TRUSKAWKI,BOROWKI
AMERYKANSKIE) HERBATA Z CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO)

CZWARTEK 25-04-2024
SNIADANIE 8:30
SZWEDZKI STOL

-PIECZYWO MIESZANE KAJZERKA MASELKO SALATA WEDZONY FILET Z PIERSI
KURCZAKA/KIELBASA ZYWIECKA ,WEDZONY £LOSO$ ,KONFITURA MALINOWA ,MIOD,
OGOREK ZIELONY ,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA ZUREK Z KIELBASKA , JAJKIEM I Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.
-MAKARON S$WIDERKI Z SEREM BIALYM I POLEWA TRUSKAWKOWA
(SMIETANA,TRUSKAWKI) 250G HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-KANAPKI Z RUKOLA POLEDWICA SOPOCKA/SEREM ZOLTYM , POMIDOREM |
OGORKIEM KWASZONYM RURKI WANILIOWE HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

PIATEK 26-04-2024

SNIADANIE 8:30

-ZUPA LITERKOWA 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE MASELKO PAROWKI Z SZYNKI NA CIEPLO KETCHUP /
JPAPRYKA CZERWONA,OGOREK ZIELONY ,RZODKIEWKA HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA BROKULOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-ZIEMNIAKI| Z KOPERKIEM 150G PANIEROWANA RYBA Z PIECA 100G SALATKA
SZWEDZKA 706G KOMPOT WIELOOWOCOWY

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER,RYBY)

PODWIECZOREK 14:30

-ROGALIK CROISSANT JOGURT NATURALNY Z BOROWKAMI HERBATA Z CYTRYNA
200ML. .A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



