
Jadłospis   

 

PONIEDZIAŁEK  18-03-2024  

 

ŚNIADANIE 8:30  

-PŁATKI KUKURYDZIANE   Z MLEKIEM  200ML. 

-PIECZYWO MIESZANE MASEŁKO SAŁATA POLĘDWICA SOPOCKA ,SEREK 

ŚMIETANKOWY ,RZODKIEWKA ,PAPRYKA  ,OGÓREK ZIELONY ,POMIDOR HERBATA 

OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER) 

OBIAD 12:00 
-ZUPA KALAFIOROWA Z  NATKĄ PIETRUSZKI   200ML. 

-RYŻ PARABOLICZNY 150G CHILI CON CARNE (MIĘSO WIEPRZOWE,PAPRYKA 

CZERWONA,CEBULKA,FASOLKA CZERWONA,KUKURYDZA)  100 G  KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)  

PODWIECZOREK 14:30 
-ROGALIK MAŚLANY Z DŻEMEM OWOCOWYM POMARAŃCZE   HERBATA OWOCOWA 

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,) 

 

WTOREK  19-03-2024  

 

ŚNIADANIE 8:30   

                                  SZWEDZKI STÓŁ 

-KAKAO   200ML. 

-PIECZYWO MIESZANE KAJZERKA  MASEŁKO SAŁATA SCHAB PIECZONY (WYRÓB 

WŁASNY),WĘDLINA DROBIOWA,SEREK TOPIONY,JAJKO ZE SZCZYPIORKIEM   

,OGÓREK ZIELONY ,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA   HERBATA 

OWOCOWA.200ML.(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER) 

OBIAD 12:00 
-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM   200ML. 

-PIEROGI Z MIĘSEM I CEBULKĄ PRAŻONĄ 250G  SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA  70G  

KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)  

PODWIECZOREK 14:30 
-CIASTO PIASKOWE JOGURT OWOCOWY   HERBATA OWOCOWA  

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)   

 

ŚRODA  20-03-2024  

 

ŚNIADANIE 8:30 

 

-PIECZYWO MIESZANE,BUŁECZKA WROCŁAWSKA ,MASEŁKO SAŁATA SZYNKA 

KONSERWOWA KRAKUS ,TWAROŻEK Z JABŁKIEM  OGÓREK ZIELONY 

,PAPRYKA,RZODKIEWKA   HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER) 

OBIAD 12:00                                  

-ZUPA GROCHOWA Z KIEŁBASKĄ I  Z  NATKĄ PIETRUSZKI.200ML. 

-KASZA KUSKUS PERŁOWY  150G FILET Z PIERSI KURCZAKA W GYROSIE   90G 

SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ KAPUSTY   70G   KOMPOT WIELOWOCOWY    

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER) 

PODWIECZOREK 14:30 



- KISIEL Z JABŁKIEM CIASTECZKA ZBOŻOWE KAKAOWE   HERBATA OWOCOWA 

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA) 

 

CZWARTEK   21-03-2024 

 

ŚNIADANIE 8:30 

 

                                                       SZWEDZKI STÓŁ 

-PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU  200ML. 

-PIECZYWO MIESZANE,KAJZERKA ,MASEŁKO SAŁATA POLĘDWICA SOPOCKA, 

SALAMI,PASTA Z JAJKIEM I SZYNKĄ ,DŻEM TRUSKAWKOWY  OGÓREK ZIELONY  

,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA   HERBATA OWOCOWA 

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER) 

OBIAD 12:00 
-ZUPA KOPERKOWA   200ML. 

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM  150G PANIEROWANE POLĘDWICZKI Z KURCZAKA   90G 

SURÓWKA WIOSENNA   70G   KOMPOT WIELOOWOCOWY  

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)  

PODWIECZOREK 14:30 
-WAFLE RYŻOWE DESEREK MONTE   HERBATA OWOCOWA   200ML.A(GLUTEN,MLEKO)   

 

PIĄTEK   22-03-2024 

 

ŚNIADANIE 8:30 

 

-PIECZYWO MIESZANE MASEŁKO SAŁATA POLĘDWICA Z PIERSI 

KURCZAKA,PASZTECIK DROBIOWY , PAPRYKA CZERWONA,OGÓREK KISZONY 

,RZODKIEWKA HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER) 

OBIAD 12:00 
-ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM MUSZELKI I  Z NATKĄ PIETRUSZKI   200ML. 

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G PALUSZKI RYBNE FILET 100 % 90G SURÓWKA Z 

KISZONEJ KAPUSTY  70G KOMPOT WIELOOWOCOWY   

200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER,RYBY) 

PODWIECZOREK 14:30 
-TOSTY Z SEREM I SZYNKĄ KETCHUP BANAN   HERBATA OWOCOWA 200ML. 

.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)  

 

 
 

 

 

 

JADŁOSPIS Z UWZGLĘDNIENIEM DIET  

FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 

ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.) 

 


