
Wymagania edukacyjne nauczania religii w szkole podstawowej  

w klasie 4  

Cele katechetyczne - wymagania ogólne  

Pomoc w odkrywaniu obecności Boga i znaczenie wiary dla pełni życia człowieka.  

Wprowadzenie w historię zbawienia oraz jej aktualizacja w roku liturgicznym i życiu 

człowieka.  

Pogłębianie rozumienia znaczenia sakramentów świętych dla życia chrześcijanina. 

Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Formacja sumienia.  

 
 
Treści i wymagania szczegółowe 

 

– potrafi wymienić cechy, które charakteryzują chrześcijanina  

– zna na pamięć treść przykazania miłości– wymienia inne sposoby, miejsca i wspólnoty, 

które dają mu możliwość pogłębiania wiary  

– uzasadnia, że niedziela jest centralnym dniem tygodnia w życiu chrześcijanina  

– wymienia święta nakazane  

– zna i potrafi przytoczyć przykazanie kościelne o uczestniczeniu we Mszy Świętej  

– uzasadnia sens wieczornego rachunku sumienia  

– wymienia zagrożenia płynące z nadużywania nowych technologii: internetu, telefonu, 

komputera, gier itp.  

– wymienia różne sposoby odpoczynku i spędzania wolnego czasu– wymienia cztery części 

różańca  

– wymienia z pamięci przykłady wybranych tajemnic różańcowych  

– wie i podaje, kiedy w Kościele jest odprawiane nabożeństwo różańcowe  

– wymienia i wyjaśnia skutki Chrztu Świętego oraz przyjęcia do wspólnoty Kościoła  

– wymienia siedem sakramentów  

– zna i wymienia właściwe postawy, jakie należy zachować w trakcie wystawienia 

Najświętszego Sakramentu  

– rozumie i wyjaśnia, dlaczego nie można przyjmować Komunii Świętej w stanie grzechu 

ciężkiego  

– wie i opowiada, że Eucharystia została ustanowiona na Ostatniej Wieczerzy  

– zna słowa modlitwy Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament i potrafi 

przytoczyć je z pamięci– wymienia z pamięci okresy roku liturgicznego  

– podaje kolor ornatu odpowiedni dla każdego z okresów roku liturgicznego 

– wskazuje, kiedy podczas Mszy Świętej czytane jest Słowo Boże  

– wyjaśnia znaczenie terminów: „kerygmat”, „lekcjonarz”, „Stary i Nowy Testament”, 

„Ewangelia”  



– podaje kolejność czytań podczas liturgii słowa  

– wyjaśnia, że liturgia jest miejscem spotkania z Jezusem  

– wymienia imiona czterech Ewangelistów– zna i cytuje posłanie Jezusa: „Idźcie więc  

i nauczajcie wszystkie narody...” (Mt 28, 19–20)  

– wymienia formy pomocy misjom i misjonarzom– wymienia rodzaje modlitwy 

– tłumaczy, że wiara to dar Boży, cnota boska, o którą można i trzeba się modlić  

– wymienia trzy cnoty boskie  

– wyjaśnia terminy: STÓŁ SŁOWA, STÓŁ EUCHARYSTYCZNY  

– opowiada swoimi słowami historię biblijną o weselu w Kanie Galilejskiej  

– wyjaśnia, jaki jest adwentowy symbol Maryi  

– wymienia przykazania kościelne  

– charakteryzuje i porównuje przyjaźń z ludźmi i przyjaźń z Jezusem  

– podaje przykłady, jak może służyć bliźniemu  

– wyjaśnia, kim jest bliźni 

– wymienia różne wspólnoty, do których należy: rozróżnia te, do których należy z własnej 

woli oraz te, do których należy niezależnie od swojej woli  

– rozróżnia przyjaźń i koleżeństwo  

– podaje przykłady grup dla dzieci w Kościele  

– potrafi uzasadnić swoimi słowami, dlaczego wspólna modlitwa jest ważna  

– wyjaśnia, czym jest Liturgiczna Służba Ołtarza oraz Dziewczęca Służba Liturgiczna, 

tłumaczy, na czym polega ta służba  

– wyjaśnia znaczenie sakramentu namaszczenia chorych  

– opisuje chrześcijańskie podejście do cierpienia– wymienia dary, za które codziennie może 

dziękować Bogu  

– formułuje swoimi słowami prostą modlitwę wyrażającą wdzięczność Bogu za Jego miłość 

do ludzi 

– tłumaczy, na czym polega prawdziwa wiara  

– wymienia i opisuje poszczególne sakramenty święte  

– wylicza skutki regularnego przyjmowania sakramentów  

– wyjaśnia, co to znaczy, że wiara jest darem  

– wyjaśnia, na czym polega modlitwa dziękczynna  

– wskazuje na okoliczności, w jakich powinna być odmawiana modlitwa dziękczynna  

– tłumaczy, czym jest Opatrzność Boża 

– wymienia siedem grzechów głównych i ogólnie je charakteryzuje  

– tłumaczy różnicę między grzechem ciężkim a lekkim  

– wyjaśnia, na czym polega szkodliwość grzechu  

– tłumaczy, co to znaczy, że Bóg jest troskliwym Ojcem, który nas nie potępia  

– podaje definicję grzechu  

– odróżnia grzech popełniony myślą od grzechu popełnionego słowem, uczynkiem oraz 

zaniedbaniem 

– opowiada swoimi słowami biblijną historię o grzechu pierworodnym  



– wyjaśnia działanie Chrztu Świętego  

– uzasadnia negatywne konsekwencje grzechów wobec Boga, siebie i bliźnich 

– wymienia Dziesięć Przykazań Bożych – porównuje Dekalog z przykazaniem miłości  

– tłumaczy, jaką wartość mają dla człowieka zasady w każdej dziedzinie jego funkcjonowania 

– wymienia i wyjaśnia pięć warunków sakramentu pokuty  

– wyjaśnia, czym jest tajemnica spowiedzi  

– tłumaczy, że Bóg zawsze jest gotów, by nam przebaczyć: oczekuje tylko naszej skruchy  

i uznania grzechów  

– opowiada o kulcie Miłosierdzia Bożego, wie i wymienia, kiedy w Kościele obchodzone jest 

Święto Miłosierdzia  

– wymienia uczynki miłosierdzia względem ciała oraz podaje przykłady  

– opowiada swoimi słowami i wyjaśnia przypowieść o miłosiernym Samarytaninie  

– tłumaczy, dlaczego wiara musi być podtrzymywana przez modlitwę, a bez niej gaśnie  

– wymienia i opisuje uczynki miłosierdzia co do duszy  

– opisuje postawy, jakie można przyjmować podczas modlitwy  

– tłumaczy, dlaczego psalmy są przykładem modlitwy w wielu momentach życia  

– wyjaśnia, dlaczego Modlitwa Pańska jest wyjątkowa wśród innych modlitw  

– podaje przykłady, o co warto prosić Boga na modlitwie  

– tłumaczy, jak możemy naśladować Jezusa w poddawaniu się woli Bożej 

– na podstawie zdobytej wiedzy wyjaśnia, dlaczego zamawiamy Mszę Świętą  

w poszczególnych intencjach  

– opowiada biblijną historię zesłania Ducha Świętego  

– wymienia dary Ducha Świętego  

– opisuje swoimi słowami przemianę Apostołów po zesłaniu Ducha Świętego  

– zna na pamięć jedną z modlitw do Ducha Świętego  

– wyjaśnia, kto jest głową Kościoła  

– podaje datę obchodów uroczystości Wszystkich Świętych  

– uzasadnia tezę, że wszyscy jesteśmy powołani do świętości 

– podaje, kiedy obchodzimy Uroczystość Chrystusa Króla  

– opowiada o znaczeniu i symbolice Adwentu  

– opisuje tradycje związane z obchodami Adwentu w Polsce  

– wyjaśnia sens świąt Bożego Narodzenia  

– tłumaczy swoimi słowami, na czym polega wcielenie  

– streszcza biblijną historię Narodzenia Pana  

– wymienia niektóre sanktuaria maryjne w Polsce  

– podaje znaczenie słów Totus-Tuus  

– tłumaczy symbolikę złota, mirry, kadzidła  

– opowiada o tradycjach związanych ze świętem Trzech Króli  

– wyjaśnia znaczenie napisu, który wykonujemy w dniu Uroczystości Trzech Króli na drzwiach 

naszych mieszkań i domów 

– wymienia przykłady wyrzeczeń, jakie może podjąć w czasie Wielkiego Postu  



– wymienia nabożeństwa wielkopostne  

– wymienia niektóre stacje drogi krzyżowej– opowiada swoimi słowami o wydarzeniach 

Wielkiego Tygodnia na podstawie fragmentów Ewangelii  

– wyjaśnia, dlaczego Wielki Tydzień to najważniejszy okres w kalendarzu liturgicznym 

– wyjaśnia, dlaczego Wielkanoc jest najważniejszym świętem chrześcijan  

– wypowiada z pamięci odpowiedzi na wezwania kapłana podczas Mszy Świętej, po 

Przeistoczeniu 

– wyjaśnia, jakie jest znaczenie uroczystości Bożego Ciała  

– tłumaczy, czym jest święto nakazane  

 


