Jadlospis

PONIEDZIALEK 22-01-2024

SNIADANIE 8:30

-PLATKI KAKAOWE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE MASEELKO SALATA POLEDWICA SOPOCKA OGOREK
ZIELONY ,POMIDOR HRBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
OBIAD 12:00

-ZUPA KALAFIOROWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-PIEROGI Z SEREM BIALYM I POLEWA TRUSKAWKOWA (SMIETANA, TRUSKAWKI) 250G
KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-KANAPECZKI Z SZYNKA , SEREM ZOLTYM [ WARZYWAMI HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO)

WTOREK 23-01-2024

SNIADANIE 8:30 ]
SZWEDZKI STOL

-PIECZYWO MIESZANE KAJZERKA MASELKO SALATA SZYNKA KABANOSY,JAJKO W
PLASTERKACH OGOREK ZIELONY ,PAPRYKA CZERWONA RZODKIEWKA HERBATA
OWOCOWA .200ML.(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM | Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-RYZ PARABOLICZNY 150G PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 100G MARCHEWKA MINI
NA CIEPLO 70G KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)
PODWIECZOREK 14:30

-BULECZKA MASLANA Z POWIDLAMI SLIWKOWYMI JABLKO DESEROWE HERBATA
OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,)

SRODA 24-01-2024

SNIADANIE 8:30

-PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200ML.

-BULECZKA WROCLAWSKA MASEEKO SALATA WEDLINA DROBIOWA OGOREK
ZIELONY,POMIDORY,PAPRYKA HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA ZACIERKOWA Z NATKA PIETRUSZKI.200ML.

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G KOTLET DE VOLAILLLE 90G SUROWKA COLESEAW
70 G KOMPOT WIELOWOCOWY  200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
PODWIECZOREK 14:30

-KISIEL CHRUPKI KUKURYDZIANE POMARANCZE HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

CZWARTEK 25-01-2024



SNIADANIE 8:30

SZWEDZKI STOL
-PLATKI MIODOWE Z MLEKIEM 200ML.
-PIECZYWO MIESZANE,MASELKO SALATA SZYNKA KONSERWOWA KRAKUS SER
ZOLTY , OGOREK KISZONY ,PAPRYKA CZERWONA,RZODKIEWKA HERBATA
OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)
OBIAD 12:00
-ZUPA KAPUSNIAK Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.
-KASZA BULGUR 150G PULPET WIEPRZOWY W SOSIE KOPERKOWYM 100G SUROWKA
Z CZERWONEJ KAPUSTY 70G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)
PODWIECZOREK 14:30
-CIASTECZKA JOGURT OWOCOWY HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

PIATEK 26-01-2024

SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE MASELKO PAROWKI NA CIEPLO KETCHUP PASZTECIK
DROBIOWY PAPRYKA CZERWONA,0GOREK ZIELONY,RZODKIEWKA HERBATA
OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA JARZYNOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G PALUSZKI RYBNE FILET 100 % 90G SUROWKA Z
OGORKA KISZONEGO 70G KOMPOT WISNIOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-PACZKI Z JABLKIEM SOCZEK W KARTONIKU 200ML. .A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



