Wymagania edukacyjne dla klas 1-3

KLASA 1
EDUKACJA POLONISTYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

SEUCHANIE

— obdarza uwaga rowiesnikoéw i dorostych;

— shucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikow i innych 0s6b w roznych codziennych sytuacjach;

— wykonuje proste zadania wedhug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo;

— zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

— shucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela;

— stucha uwaznie i z powaga wypowiedzi 0s6b podczas uroczystosci, koncertow, obchodow $wiat narodowych i innych
zdarzen kulturalnych, przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowanie adekwatne do sytuacji;

— shucha wypowiedzi innych i najczgsciej czeka na swojg kolej, aby sie wypowiedzie¢;

— potrafi na ogét panowac nad checia nagtego wypowiadania sig, szczegdlnie w momencie wykazywania tej potrzeby
przez druga osoba.

MOWIENIE

— wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem artykulacji;

— stara si¢ swobodnie wypowiada¢ na rézne tematy poprawnie skonstruowanymi zadaniami pojedynczymi;
— uczestniczy w rozmowach na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkolnym;

— potrafi wypowiadac¢ si¢ na temat omawianego tekstu literackiego;

— stara si¢ w zrozumialy sposob wyraza¢ swoje potrzeby, odczucia lub spostrzezenia;

— potrafi oméwic ilustracje do omawianego tekstu;

— poprawnie zadaje pytania;

— potrafi odpowiada¢ na zadane pytania;

— opowiada historyjki obrazkowe, ustala kolejnos¢ wydarzen;

— dzieli si¢ wrazeniami z przeczytanych lektur;

— formutuje proste zyczenia i zaproszenia;

— Dbierze udzial w scenkach dramowych i autoprezentacjach;

— poszerza zasob stownictwa oraz struktur jezykowych, wykorzystujgc omawiane tresci;

— stara si¢ dba¢ o kulture wypowiedzi: bezposrednio zwraca si¢ do rozméwcy, moéwi na temat, zadaje pytania;
— stosuje grzecznos$ciowe formy wypowiedzi;

— mowi teksty z pamigci.

CZYTANIE

— odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy;

— porzadkuje we wlasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych;

— czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z wyrazow opracowanych w czasie zajec;
— Czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z nowych wyrazow;

— czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne ztozone z 2-3 zdan,




— czyta w skupieniu po cichu i rozumie krotkie teksty drukowane;

— czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie;

— wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krétkich tekstach literackich;

— ustala kolejnos$¢ zdarzen;

— wskazuje cechy i ocenia bohateréw;

— okresla nastr6j w przeczytanym utworze;

— wyszukuje w tekstach fragmenty okreslone przez nauczyciela;

— wyrdznia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (cztowieka lub zwierze);
— czyta ksigzki wskazane przez nauczyciela;

— czyta ksigzki samodzielnie wybrane.

PISANIE

— dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng odrgcznego pisma;

— rozmieszcza poprawnie tekst na stronie zeszytu;

— przepisuje wyrazy i proste, krétkie zdania;

— przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas zaj¢c;
— pisze poprawnie z pami¢ci wyrazy i krotkie, proste zdania,

— stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu;

— rozpoczyna pisowni¢ zdania wielka litera;

— pisze wielka literg imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic;

— pisze samodzielnie 2-3 zdania na podany temat.

KSZTALCENIE JEZYKOWE

— wyr6znia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski;

— roznicuje gloski na samogtoski i spotgloski;

— stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki (bez wprowadzania terminéw);
— rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym;

— podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ROZUMIENIE STOSUNKOW
PRZESTRZENNYCH | CECH
WIELKOSCIOWYCH

— okresla i prezentuje polozenie przedmiotow w przestrzeni i na plaszczyznie;
— okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osob;

— okresla kierunki na kartce papieru;

— poshluguje sie pojeciami: pion, poziom, ukos;




poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dlugos$ci czy masy;

poréwnuje liczebnos¢ utworzonych kolekceji i zbioréw zastepezych;

rozréznia lewg i prawg strong swojego ciata;

wyprowadza Kierunki od siebie (po prawej stronie, na lewo od);

okresla potozenie przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy
obrazku);

wyprowadza kierunki od innej osoby;

orientuje si¢ na kartce, rysuje strzatki we wtasciwym kierunku zgodnie z instrukcja;

dostrzega symetri¢;

kontynuuje regularny wzor;

zauwaza, ze jedna figura jest powickszeniem lub pomniejszeniem drugiej, uzupetnia rysunek wedlug osi symetrii.

ROZUMIENIE LICZB I ICH WELASNOSCI

liczy obiekty (dostrzega regularnos¢ dziesigtkowego systemu liczenia);

wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby w przdd i wstecz (zakres do 20);

zapisuje liczby cyframi (zakres do 20) i dziesiatkami do 100;

wyjasnia znaczenie cyfry zapisanej w miejscu jednosci, dziesiatek;

rozumie pojecie liczby w aspekcie gtownym, porzadkowym i miarowym;

liczy dziesigtkami w zakresie 100;

poréwnuje liczby, porzadkuje liczby od najmniejszej do najwickszej i odwrotnie, rozumie sformutowania typu:
liczba o 1, 2 wieksza, o 1, 2 mniejsza, stosuje znaki: <; >; =,

POSELUGIWANIE SIE LICZBAMI

dodaje i odejmuje w zakresie 20;
dodaje i odejmuje dziesiatki w zakresie 100;
postuguje si¢ znakami dziatan w dodawaniu i odejmowaniu liczb oblicza i zapisuje proste dziatania z okienkiem.

CZYTANIE TEKSTOW

rozwiazuje proste zadania matematyczne;

MATEMATYCZNYCH analizuje i rozwigzuje proste zadania tekstowe, dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategie¢ jego
rozwigzania: opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;
uktada zadania do sytuacji, ilustracji, dziatania i je rozwigzuje;
uktada odpowiedz, tworzy pytania;
rozwiazuje proste zadania na porownywanie roznicowe.
ROZUMIENIE POJEC rozpoznaje w naturalnym otoczeniu i na rysunkach figury geometryczne: koto, prostokat, kwadrat, trojkat;
GEOMETRYCZNYCH

klasyfikuje figury wedtug podanej (jednej) cechy;

uktada rytmy z przedmiotéw, klockow 1 modeli figur;

rysuje w pomniejszeniu i powigkszeniu figury wykorzystujac sie¢ kwadratowa,
dokonuje pomiaréw dowolnie obrang wspdlng miarg, poréwnuje wyniki;
mierzy dlugos$ci, postugujac sie linijka;

postuguje si¢ jednostka cm, m;

wykonuje tatwe obliczenia dotyczace jednostki cm;

porownuje dtugosci obiektow;

wie, ze 100 cm to metr;




dostrzega symetri¢ w §rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka obecnych w
otoczeniu dziecka.

STOSOWANIE MATEMATYKI W
SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ W
INNYCH OBSZARACH EDUKACII

dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym;

nazywa dni tygodnia i miesigce w roku;

orientuje si¢, do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego korzystac;

wykonuje obliczenia pieni¢zne, rozréznia nominaly na banknotach i monetach;

zna bedace w obiegu monety i banknoty;

wie, ze 1 zt to 100 gr;

odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazéwkami;

wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;

wazy przedmioty;

roznicuje przedmioty lzejsze i cigzsze;

uzywa okreslenia kilogram;

wykonuje tatwe obliczenia dotyczace jednostki kg;

odmierza plyny kubkiem i miarka litrowa, uzywa okreslenia ,,litr”;

porownuje ilosci plynow, przelewajac je, wskazuje wigcej, mniej, tyle samo;

radzi sobie w sytuacjach kupna i sprzedazy;

uktada i rozwigzuje proste zadania z trescig dotyczace zakupdw;

dzieli na dwie i cztery réwne czg$ci np. kartke papieru, czekolade, uzywa pojgcia — potowa;
wykorzystuje szachy oraz inne gry planszowe do rozwijania umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego,
rozumienia zasad.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ROZUMIENIE SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO

rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki ro$lin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych;

rozpoznaje i wyroéznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, taki, a takze parku;

rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka w polskim §rodowisku
przyrodniczym;

prowadzi proste hodowle roslin;

opisuje proste prace pielegnacyjne dotyczace zwierzat domowych;

zna podstawowe czesci ciala zwierzat oraz roslin, wyr6znia ich podstawowe formy (drzewa, krzewy, zielne);




przy pomocy nauczyciela odszukuje w roznych dostgpnych zasobach informacje dotyczace srodowiska
przyrodniczego, potrzebne do wykonania ¢wiczenia;

wymienia przyktady spotykanych w nich gatunkow i podstawowych zalezno$ci miedzy nimi (np. czym zywia si¢
zwierzgta, jakie majg schronienia);

opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby;

wie, jakie sa warunki konieczne do rozwoju roélin i zwierzat;

opisuje proste prace w ogrodzie i otoczeniu szkoty;

prowadzi proste obserwacje obiektow i zjawisk przyrodniczych;

za pomoca symboli rysunkowych lub prostego zapisu tworzy notatki z obserwacji;

chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzgtom przetrwaé zimg itd.);

zna wybrane zagrozenia dla srodowiska ze strony cztowieka (spalanie $mieci, zatruwanie powietrza i wod, pozary
lasow itd.);

segreguje odpady, stosuje opakowania przyjazne srodowisku i oszczgdza wodg;

ma $wiadomos$¢ przyczyn i skutkow takiego postgpowania stuzacego ochronie srodowiska.

ROZUMIENIE FUNKCJI ZYCIOWYCH
CZLOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA,
BEZPIECZENSTWA 1 ODPOCZYNKU

opisuje zawdd oraz inne zaj¢cia wykonywane przez rodzicow;

ma $wiadomos$¢ czym zajmuja si¢ osoby pracujace w stuzbach mundurowych i medycznych (policjant, strazak,
lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach (nauczyciel, pilot, kelner, fryzjerka);
przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow uzytecznos$ci publiczne;j;

W sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze si¢ zwrdci¢ o pomoc;

zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112;

dba o higiene oraz estetyke wlasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki;

ma $wiadomo$¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przezigbieniom;

wie, jak si¢ zachowaé w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

wymienia i opisuje podstawowe grupy produktow zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat itd.);

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody;

odczytuje temperatur¢ powietrza na termometrze;

obserwuje inne elementy pogody;

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody;

orientuje si¢, o czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu lub w telewizji;

rozroznia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako
pieszy, oraz rowerzysta i rolkarz w miejscach publicznych, przeznaczonych do rekreacji i wypoczynku;
przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach publicznego transportu zbiorowego;




stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy w
réznych warunkach i porach roku, wie, jak postepowaé w przypadku samodzielnego pozostania w domu lub
kontaktu z nieznajomymi;

potrafi zadzwoni¢ na telefon alarmowy;

rozpoznaje znaki i symbole informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z
informacja w nich zawarta;

stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

jest powsciagliwy w uzywaniu danych osobistych w sytuacjach nowych z uwagi na wlasne bezpieczenstwo;
ma $wiadomosc, ze w otoczeniu dzieci moga pojawiac si¢ rézne zagrozenia plynace ze srodowiska naturalnego,
takie jak huragan, burza, oraz ich nast¢pstwa: powodz, pozar;

okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

zna niebezpieczenstwa grozace ze strony roslin, zwierzat i grzybow;,

ma $wiadomo$¢ obecno$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej — sprawdza informacje,
zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy miejskie;j;

zachowuje umiar czasowy w kontakcie z technologiami i respektuje przyjete zasady uzytkowania urzadzen,
ma $wiadomo$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate zdrowia cztowieka;
wymienia przyktady pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

ROZUMIENIE PRZESTRZENI
GEOGRAFICZNEJ

okresla potozenie swojej miejscowosci;

opisuje charakterystyczne elementy przyrody;

opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania);
wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gory, morze;

okresla wybrane typowe dla Polski krajobrazy;

wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne dla niej obiekty;

wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie 1 nalezy do Unii Europejskie;j;

rozpoznaje podstawowe rodzaje opadow;

zna kolejno$¢ por roku,

ma $wiadomos¢, iz pory roku i doby zaleza od polozenia Ziemi wzglgdem Stonca;

potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie migedzy poszczegdlnymi porami roku (m.in. nazywa zwigzane z nimi
zjawiska atmosferyczne).




EDUKACJA SPOLECZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajgce z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ROZUMIENIE SRODOWISKA
SPOLECZNEGO

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczng do ktorej nalezy: rodzina i klasa w szkole, a takze z narodem;

— poznaje i respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach;

— rozumie, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki;

— zna podstawowe relacje rodzinne migdzy najblizszym;

— zna wlasne prawa i obowiazki, stara si¢ przestrzegac¢ ich i stosowac¢ w codziennym zyciu;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wltasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,

— ocenia wlasne postgpowanie i zachowania innych kolegdéw, kolezanek, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: sprawiedliwo$¢, obowiazkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwos¢, pomoc, przepraszanie,
uczciwo$¢ oraz innych, respektowanych przez srodowisko szkolne;

— zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest sprawiedliwos¢ 1 prawdomownos¢;

— wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu pozyczonych rzeczy i nie
niszczy ich;

— przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy — swoja rodzing, klase;

— zna swdj adres;

— poshuguje sie danymi osobistymi wylacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie;

— jest powsciagliwy w uzywaniu osobistych danych w sytuacjach nowych i wirtualnych,;

— stosuje we wlasciwej sytuacji pojgcia: porozumienie, umowa,

— wymienia Uni¢ Europejska jako przyktad stowarzyszenia powstatego w efekcie porozumienia panstw;




szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow;

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sig;

wspolpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych;

jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli r6znig si¢ od niego pod wzgledem sytuacji materialnej czy
Zwyczajow;

wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace;

wie, ze ludzie maja r6zna sytuacje materialna;

wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych.

ORIENTACJA W CZASIE HISTORYCZNYM

zna pelng nazwe swojej ojczyzny;

rozpoznaje symbole narodowe: herb, godlo, barwy i flage Polski, hymn Polski;

zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas §piewania hymnu, wciggania flagi na maszt itp.;

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

ma $wiadomos¢, ze w dawnych czasach ludzie zyli w odmienny sposéb i Ze obecnie stosujemy w swej
aktywnosci ich dorobek;

wymienia przyktady dawniej uzywanych przedmiotdéw i urzadzen (np. przyboréw szkolnych, ubran, srodkow
lokomociji), poréwnuje je z obecnie stosowanymi;

potrafi podzieli¢ wybrane obiekty na zabytkowe i wspotczesne;

opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia jej tradycje.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

PERCEPCJA WIZUALNEJ, OBSERWACII |
DOSWIADCZEN — WYROZNIANIE W
OBRAZACH, ILUSTRACJACH,
IMPRESJACH PLASTYCZNYCH,
PLAKATACH, NA FOTOGRAFIACH

wyroznia ksztalty obiektow;

wyrdznia wielkosci 1 proporcje, potozenie i oddalenie pojedynczych obiektéw i elementdw ztozonych, réznicuje
w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt;
wyrdznia cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici, typu budowy, cechy
charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania si¢.

DZIALALNOSC PLASTYCZNA I
EKSPRESJA TWORCZA — WYPOWIADANIE
SIE W ROZNYCH TECHNIKACH
PLASTYCZNYCH NA PLASZCZYZNIE

postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;

rysuje kredka, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem, flamastrem;

maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, $cinki tekstylne
itp.;

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z materiatéw naturalnych i
przemystowych;

odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i innych
tworzyw, a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej;




— wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczu¢, nastrojow, jako formy
niespodzianki (np. prezent, zaproszenie);

— przedstawia zjawiska i wydarzenia z otaczajacej rzeczywistosci, realne i fantastyczne, przedstawia obiekty
indywidualne i sceny ztozone, kolejne etapy zdarzen;

— ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne inspirowane wyobraznia, basnia, opowiadaniem, muzyka);

— przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wlasne i inspirowane przezyciami, doswiadczeniami, marzeniami,
stanami pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi itd.;

— przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty, odnoszac je do warunkow dotyczacych ksztattu, wielkosci,
proporcji, barw, faktury, waloru czy kompozycji rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwarte;j;

— tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

PERECEPCJI SZTUK PLASTYCZNYCH

— rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg;

— wypowiada si¢ na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotow, obiektow;

— rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych;

— odrdznia techniki malarskie od graficznych — wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECZNICZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ORGANIZACJA PRACY

— postluguje si¢ materiatami i narzgdziami zgodnie z podanymi zasadami;

— organizuje prace i planuje kolejne czynnosci,

— utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy;

— utrzymuje porzadek wokot siebie;

— dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy;

— wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji pracy ze wzgledow
bezpieczenstwa;

— przedstawia wlasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie — planuje i realizuje wlasne
projekty/prace;

— zgodnie wspdldziata w zespole w czasie realizacji tych prac;




dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia,
zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa w czasie wykonywania pracy.

ZNAJOMOSC INFORMACJI TECHNICZNEJ,
MATERIALOW [ TECHNOLOGII
WYTWARZANIA

rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn i urzadzen,

podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytworczych (narzedzia, przyrzady);

zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem potgczen
nierozlacznych: sklejanie klejem, sklejanie tasmag itp.;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne z zastosowaniem polaczen roztacznych: wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobna;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele
technik orgiami.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

tworzy proste rysunki w edytorze grafiki;

zaznacza, kopiuje i wkleja elementy obrazu w edytorze grafiki;

pisze na klawiaturze z uzyciem polskich liter diakrytycznych, wielkich i matych znakow;
tworzy rysunki w edytorze na zadany temat;

tworzy dokumenty tekstowe w edytorze tekstu;

zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu;

pogrubia, pochyla, podkresla, zmienia kolor, wielko$¢ i1 kroj czcionki w edytorze tekstu i grafiki;
rozpoznaje i nazywa elementy zestawu komputerowego;

prawidtowo loguje si¢ do sieci i wylogowuje sie;

wlacza i prawidtlowo wylacza komputer, postuguje si¢ myszka i klawiaturg;

postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami.




EDUKACJA MUZYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

SEUCHANIE MUZYKI

shucha w skupieniu kroétkich utworéw muzycznych poszukuje zrodel muzyki i je nazywa;
$wiadomie i aktywnie stucha muzyki, nast¢pnie wyraza swoje doznania werbalnie i niewerbalnie;
rozpoznaje brzmienie fortepianu, gitary, fletu;

kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie;

przyjmuje wlasciwg postawe podczas shuchania hymnu narodowego.

EKSPRESJA MUZYCZNA

powtarza proste melodie;

$piewa zestawy glosek i sylab;

nasladuje odglosy zwierzat;

odtwarza zapisane proste rytmy glosem,
wykonuje §piewanki i rymowanki tematyczne;
$piewa piosenki z dziecigcego repertuaru.

IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA |
TANIEC

wyraza nastréj i charakter muzyki, plgsajac i tanczac;

reaguje ruchem na zmiang tempa i dynamiki;

realizuje zapisane proste tematy rytmiczne;

uktada proste rytmy z klockow rytmicznych;

realizuje zapisane proste tematy rytmiczne ruchem catego ciala; stosuje gesty dzwigkotworcze;
zna i tanczy podstawowe kroki krakowiaka.

GRA NA INSTRUMENTACH
MUZYCZNYCH

wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych do muzyki;

tworzy dzwigkowe ilustracje, takze z dostepnych materiatow (przybory szkolne, gazeta, piasek w butelce, gumka,
szklanka z woda);

odtwarza proste rytmy na instrumentach perkusyjnych.

ZNAJOMOSC FORM ZAPISU DZWIEK

wie, ze muzyke mozna zapisac¢ i odczytac;
zna zapis kilku dzwigkow z gamy.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ |
ZDROWIA

utrzymuje w czystosci rece i cate cialo;
przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu,;
wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie;




dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroz itp.);

dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkow;

ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen — wie, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwos$ci w zakresie sprawnosci fizycznej;

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu,

wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci,

SPRAWNOSCI MOTORYCZNYCH

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej nodze,
klgk podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpoér tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;
wykonuje sktony, skretosktony;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne;

biega z wysokim unoszeniem kolan;

biega w potaczeniu ze skokiem;

biega z przenoszeniem przyboréw, np. pitki, pateczki;

biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego;

biega w réznym tempie;

realizuje marszobieg;

wykonuje przewrdt w przod i w tyl na materacu z przysiadu podpartego;

rzuca i podaje jedng rgka pitke matg i duzg w miejscu i w ruchu;

rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pitkag mata i duza;

toczy i kozhuje pitke — rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu;

skacze na jednej nodze i obunoz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala;

skacze w dal dowolnym sposobem — skacze przez skakanke;

podnosi i przenosi przybory;

wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki, zeskoki, skoki zajecze;

wykonuje przetoczenie, czolganie, podcigganie;

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na laweczce gimnastycznej;
wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy.

ROZNE FORMY REKREACYJNO-
SPORTOWYCH

bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych;
reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i glosnosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe z zastosowaniem
sygnatow dzwickowych);

respektuje i podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego;

zachowuje powsciagliwos¢ i zyczliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegow i kolezanek;

respektuje prawo innych do indywidualnego tempa rozwoju;

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo np. druzyny przeciwne;j;

gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguly zabaw zespotowych, gier ruchowych i sportowych;




— respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob,
ktérych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze tworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa,

— uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;

— jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. na hulajnodze.

KLASA 2
EDUKACJA POLONISTYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

SLUCHANIE - uwaznie shucha czytane krotkie teksty w celu zapamietania, a nastepnie jak najwierniejszego odtworzenia ich
tresci;

— shucha i wykonuje polecenia;

— pyta o znaczenie niezrozumiatych stow uzywanych przez nadawce¢ informacji;

— zachowuje kulture stuchania

— cierpliwie wyshuchuje wypowiedzi innych 0séb do konca.

MOWIENIE —  rozmawia z nauczycielem i dzie¢mi, zadaje pytania;

— swobodnie, samorzutnie wypowiada si¢ caltymi zdaniami. uzywa zdan oznajmujacych, pytajacych i
rozkazujacych;

— wypowiada wilasne zdanie w dyskusji;

— opowiada tresci obrazkow i historyjek obrazkowych;

— opowiada wlasnymi stowami tresci krotkich tekstow czytanek, basni, legend;

— uklada tworcze opowiadania, np. podaje inne zakonczenia utworu, dalsze losy bohatera;

— opisuje przedmioty z otoczenia lub przedstawione na obrazku;

— wyglaszanie z pamigci wierszy i krotkich fragmentoéw prozy.

CZYTANIE — czyta i rozumie sens uproszczonych rysunkéw, piktograméw, znakéw informacyjnych i napisow;
— czyta poprawnie, catosciowe wyrazy; ptynnie czyta teksty ztozone z krotkich zdan;

— uwzglednia podczas czytania znaki przestankowe;

— cicho czyta ze zrozumieniem;

— recytuje z odpowiednia intonacjg nastréj wiersza;

— wyszukuje w tekscie podane wyrazy, zwroty, fragmenty zabawne i smutne;

— czyta z podzialem na role;

— czyta lektury wybrane przez nauczyciela;

— indywidualne czytanie dziecigcych ksiazeczek i czasopism.

PISANIE — pisze czytelnie, ksztattnie; poprawnie taczy litery w wyrazach;
— poprawnie rozmieszcza litery i wyrazy w liniaturze; stosuje odstepy miedzy wyrazami w zdaniu; wiasciwie
przenosi wyrazy do drugiej linii;




— rozmieszcza whasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu;

— bezblednie przepisuje zdania, potaczone z uzupetnianiem tekstu;

— uklada wyrazy i zdania z rozsypanek sylabowych i wyrazowych;

—  pisze z pamigci i ze stuchu wyrazy z okreslong trudnoscig ortograficzng oraz krotkie teksty;
— uklada oraz zapisuje zdania na dany temat;

— rozwija zdania pojedyncze, tworzy zdania pytajace, udziela odpowiedzi;

— wspolnie redaguije i zapisuje kilkuzdaniowe opowiadania;

— indywidualnie pisze zyczenia, listy i zaproszenia;

— tworzy i pisze swobodne teksty.

KSZTALCENIE JEZYKOWE — zna alfabet i porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedhug pierwszej i drugie;j litery;
— rozpoznaje zdania pojedyncze: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych.;

— rozpoznaje litery, gtoski i sylaby w wyrazie; wyrazy w zdaniu, spoigtoski i samogtoski;

—  Zna czg$ci mowy — rzeczownik, czasownik, przymiotnik;

— rozpoznaje liczbe pojedyncza i mnoga;

— stopniuje przymiotniki;

— rozpoznaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym, pokrewnym, zdrobnienia;

— tworzy rymy, rodziny wyrazow.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)
ROZUMIENIE STOSUNKOW —  okresla wzajemne potozenie przedmiotéw na plaszczyznie i w przestrzeni. wyznacza kierunki na kartce papieru i
PRZESTRZENNYCH | CECH W przestrzeni;
WIELKOSCIOWYCH — uzywa ze zrozumieniem przyimkow, np.: za, pod, nad, od, do wewnatrz, na zewnatrz, obok, w, zza.

— postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos;

— wyszukuje obiekty na planie miasta;

— poréwnuje przedmioty wedtug wybranej cechy wielkos$ciowej: wielko$¢, grubosé, dtugosc, szerokosc,
wysokos¢, ciezar, predkos¢ itp.

ROZUMIENIE LICZB I ICH WELASNOSCI — zapisuje i odczytuje liczby setkami do 1000;

— zna liczby w zakresie 100

— poréwnuje liczby i porzadkuje je wedtug kolejnosci rosnacej lub malejacej; stosuje znaki: <, >, =;
— odczytuje i zapisuje liczby trzycyfrowe, wskazuje w nich cyfry setek, dziesiatek i jednosci.

POSLUGIWANIE SIE LICZBAMI — dodaje i odejmuje liczby jednocyfrowe do / od dwucyfrowych bez przekroczenia progu dziesigtkowego;
— dodaje i odejmuje liczby jednocyfrowe do / od dwucyfrowych z przekroczeniem progu dziesigtkowego;
— dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe bez przekroczenia progu dziesigtkowego;

— dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe z przekroczeniem progu dziesiatkowego;

— dodaje i odejmuje setki w zakresie 1000;

— mnozy W zakresie 50;




dzieli w zakresie 30;

rozwigzuje rownania z niewiadomg w postaci okienka;

wykonuje dziatania arytmetyczne na liczbach trzycyfrowych bez przekraczania progu dziesiatkowego;
rozpoznaje liczby parzyste i nieparzyste;

wykonuje dziatania na osi liczbowej, grafie, drzewku, tabelce funkcyjnej.

CZYTANIE TEKSTOW
MATEMATYCZNYCH

rozwigzuje zadania tekstowe proste i ztozone;

stosuje rozne metody rozwigzywania zadan tekstowych;

przedstawia strukture zadania tekstowego na rysunku schematycznym;
uktada i tworzy zadania tekstowe, tamiglowki matematyczne.

POJECIA GEOMETRYCZNE

rozroznia figury geometryczne;

dostrzega cechy tych figur; cechy wspdlne i roznigce;

rysuje odcinki o podanej dlugosci; mierzy dlugosci wskazanych odcinkdéw, bokow figur geometrycznych;
omawia wlasnosci bryl, rozpoznaje i nazywa figury ptaskie na $cianach figur przestrzennych;

dostrzega symetrig;

oblicza obwody figur ptaskich.

STOSOWANIE MATEMATYKI W
SYTUACJACH ZYCIOWYCH

zna dni tygodnia;

Zna pory roku;

zna miesiace, liczbe dni w miesigcu;

zna znaki rzymskie;

zapisuje daty trzema sposobami;

dokonuje obliczen kalendarzowych;

odczytuje i zaznacza na zegarze godziny i minuty, w systemie 12 i 24 godzinnym;
zna pojecia: doba, godzina, minuta, kwadrans;

uzywa okreslen: rano, po potudniu, w nocy;

dokonuje prostych obliczen zegarowych;

mierzy dtugosci roznych przedmiotow linijka, miarka krawiecka i stolarska;
rysuje, mierzy i porownuje dtugosci odcinkow;

zna pojecia: milimetr, centymetr, metr, kilometr;

wazy na wadze szalkowej, cyfrowej;

zna pojecia: kilogram, dekagram, gram;

dokonuje prostych obliczen wagowych;

odmierza plyny naczyniami i uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra,;
odczytuje wskazania termometru;

oblicza réznicg temperatur;

rozumie site nabywcza poszczegdlnych monet i banknotow;

rozwigzuje zadania na r6znorodne obliczenia pieniezne;

rozumie pojecia: cena, warto$¢ zakupu, reszta, dtug.




EDUKACJA PRZYRODNICZA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

ROZUMIENIE SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO

— prowadzi kalendarz pogody;

— obserwuje wzrost rosliny;

— nazywa warzywa oraz owoce, wymienia ich czesci i wskazuje czesci jadalne;

— znarozne sposoby przechowywania warzyw;

— rozpoznaje kwiaty i ozdobne rosliny kwiatowe;

— zna etapy rozwoju kwiatu;

— nazywa i rozpoznaje po lisciach oraz owocach drzewa owocowe, liSciaste i iglaste;
— zna wybrane zwierzeta zyjace w réznych ekosystemach;

— Zna zwyczaje zwierzat w czasie roznych por roku;

— zna podstawowe zasady opieki nad zwierzgtami domowymi i hodowlanymi;

— rozpoznaje i podaje cechy charakterystyczne wybranych ekosystemow: taka, las, jezioro, rzeka, morze, pole.
— zna sposoby ochrony przyrody, segregacji $mieci, recyklingu;

— zna pory roku, sktadniki pogody;

— wyjasnia zjawisko obiegu wody w przyrodzie;

— zna bogactwa naturalne — wegiel, sol.

FUNKCJE ZYCIOWE CZLOWIEKA -
ZDROWIE, ODPOCZYNEK |
BEZPIECZENSTWO

— dba o zdrowie i schludny wyglad;

— rozumie konieczno$¢ czestego mycia rak, z¢bow, dbania o czysto$¢ paznokei i wloséw, ubrania;
— zZna wartosci odzywcze produktow zywnos$ciowych;

— bezwarunkowo przestrzega zasady bezpieczenstwa obowigzujace w Klasie i w szkole;

— przestrzega zakazu zabaw w miejscach niedozwolonych;

— rozumie potrzeby zachowania ostrozno$ci w kontaktach z osobami obcymi;

— $wiadomie przestrzega zasad ruchu drogowego dla pieszych;

— rozroznia podstawowe znaki drogowe;

— przestrzega zasad zachowania si¢ w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— zna numery telefonéw alarmowych;

— zna zagrozenia zwigzane z nagla zmiang pogody, huraganem, ulewnym deszczem, burza, susza;
— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.

ROZUMIENIE PRZESTRZENI
GEOGRAFICZNEJ]

— Zna nazwy swojej miejscowosci, ulicy, historii i zwigzanych z nim legend oraz faktow;
— wskazuje w najblizszej okolicy ciekawych obiektow, zabytkow, rezerwatéw przyrody, skansenow;
— znaj mape fizyczna Polski; odczytuje podstawowe znaki kartograficzne; legende mapy;




wskazuje na mapie fizycznej granice Polski, gtownych miast, rzek;
poznaje wybrane krainy geograficzne Polski;
rozumie, ze ziemia jest jedng z osSmiu planet krazacych wokét stonca.

EDUKACJA SPOLECZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

SRODOWISKO SPOLECZNE

dostrzega swoja indywidualnos¢ w sferze fizycznej, zmystowej, emocjonalnej, intelektualnej;
odkrywa wlasng warto$¢ i swoje mozliwosci;

identyfikuje si¢ z rodzing i jej tradycjami;

tworzy zyczliwe wigzi rodzinne;

podejmuje i wypelnia obowigzki domowe;

poznaje prawa i obowiazki uczniow;

sumienne pehni dyzury w klasie;

odpowiednio zachowuje si¢ w szkole;

sumienne wykonuje powierzone zadania edukacyjne, organizacyjne, integracyjne;

wilasciwie reaguje emocjonalnie na sukces lub porazke;

utrzymuje serdeczne stosunki z innymi dzie¢mi;

przestrzega kultury i stosuje zwroty grzecznosciowe;

opiekuje sie dzie¢mi potrzebujagcymi pomocy;

unika krzyku, ktétni i zachowan agresywnych, nieprzyjemnych w kontaktach z rowiesnikami;
szanuje cudzg wlasnos¢;

zna swoj adres, adres szkoty, zawody i miejsca pracy rodzicow;

posiada wiedzg na temat réznych zawodow wykonywanych dawniej i obecnie;

zna ciekawostki historyczne dotyczace swojego miasta, regionu i kraju;

szanuje odmiennos$¢ zwyczajow i tradycji réznych grup spotecznych i narodow.




ORIENTACJA W CZASIE HISTORYCZNYM

zna wybrane legendy polskie;

rozpoznaje symbole narodowe i wybrane stroje ludowe;

zna wybrane legendy dotyczace regionu i kraju;

zna wybrane zwyczaje i tradycje polskie;

posiada wiedz¢ na temat obecnej i dawnych stolic Polski;

zna wazne i charakterystyczne zabytki wybranych miast Polski;
przedstawia informacje o wybranych wielkich Polakach;
posiada wiedzg na temat przynalezno$ci do Unii Europejskie;j.

EDUKACJA PLSTYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajgce z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

PERCEPCJA WIZUALNEJ, OBSERWACIJI |
DOSWIADCZEN — WYROZNIANIE W
OBRAZACH, ILUSTRACJACH,
IMPRESJACH PLASTYCZNYCH,
PLAKATACH, NA FOTOGRAFIACH

wyrdznia ksztatty obiektow;

nadaje im nazwe¢ i znaczenie, podaje czg¢sci sktadowe;

wyrdznia wielkos$ci i proporcje, potozenie i oddalenie pojedynczych obiektow i elementéw ztozonych, réznicuje
w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznos$ci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt;
wyr6znia barwe, walor r6znych barw, roznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture;

wyroznia cechy charakterystyczne 1 indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptei, typu budowy, cechy
charakterystyczne zwierzat, r6znice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sig.

DZIALALNOSC PLASTYCZNA I
EKSPRESJA TWORCZA —
WYPOWIADANIE SIE W ROZNYCH
TECHNIKACH PLASTYCZNYCH NA
PLASZCZYZNIE

postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;

rysuje kredka, kreda, otdéwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), piorem, weglem, mazakiem;

maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okraglych), palcéw, stempli;

wydziera, wycina, sklada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, §cinki
tekstylne itp.;

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych, z materiatow naturalnych i
przemystowych (np. szyszki, kasztany, zoledzie, patyki, kora, papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie
druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.);

odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy, korka i innych
tworzyw, a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej, naukowej;
wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow, jako formy
niespodzianki (np. prezent, zaproszenie);

przedstawia zjawiska i wydarzenia z otaczajacej rzeczywistosci, realne i fantastyczne, przedstawia obickty
indywidualne i sceny ztozone, kolejne etapy zdarzen;

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne inspirowane wyobraznia, basnia, opowiadaniem, muzyka);
przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wlasne i inspirowane przezyciami, do§wiadczeniami, marzeniami,
stanami pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi itd.;




przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty, odnoszac je do warunkow dotyczacych ksztattu, wielkosci,
proporcji, barw, faktury, waloru czy kompozycji rytmicznej, symetrycznej, zamknigtej, otwartej;
tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory.

RECEPCJI SZTUK PLASTYCZNYCH

rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe;

wypowiada si¢ na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotow, obiektow;
rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: portret;

odroznia techniki malarskie od graficznych — wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ORGANIZACJA PRACY

planuje i realizuje projekty, wspotdziata w grupie;
odpowiednio przygotowuje miejsce pracy, zachowuje tad i porzadek;
wykazuje tworcza inwencje podczas tworzenia swojego dzieta;

INFORMACJA TECHNICZNA

zna materiaty przydatne do majsterkowania: drewniane, papiernicze, wiokiennicze, tworzywa sztuczne;
odczytuje podstawowe informacje techniczne;
wykonuje przedmioty uzytkowe.

STOSOWANIE NARZEDZI I URZADZEN
TECHNICZNYCH

zdobywa wprawe w postugiwaniu si¢ takimi narz¢dziami, jak: nozyczki, igla, naparstek, zszywacz biurowy;
zna sposoby taczenia materiatow: zszywanie, sklejanie, zbijanie, spinanie, zaginanie;

zna domowe urzadzenia techniczne;

zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia;

tworzy proste rysunki w programach Paint;

tworzy dokumenty tekstowe w programie Word;

laczy tekst z grafika;

postuguje si¢ komputerem — obstuguje programy, zapisuje prace;

korzysta z wybranych stron internetowych;

postuguje si¢ udostepniong technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

rozréznia pozadane i niepozadane zachowania osob korzystajacych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet.

EDUKACJA MUZYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

SEUCHANIE MUZYKI

rozpoznaje i nasladuje glosy z otoczenia;
stucha muzyki instrumentalnej;
rozpoznaje brzmienia instrumentow niemelodycznych i melodycznych;




rozpoznaje gtosy ludzkie;
reaguje na sygnaty muzyczne.

EKSPRESJA MUZYCZNA

$piewa rozne zestawy glosek, sylab, wykorzystujac poznane melodie;

Zwraca uwage na poprawna i swobodna postawe podczas $piewu; regulowanie oddechu;

$piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, $wiagt w tym §wiat narodowych;
$piewa piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajow polskich;

rozpoznaje i $piewa hymnu Polski.

IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA |
TANIEC

realizuje ruchem warto$ci nut: potnuty, ¢wierénuty, 6semki, pauzy ¢wierénutowe;;
inscenizuje piosenki;

przedstawianie ruchem tre$ci muzyczne;

wykonuje plasy;

tworzy wiasne uktady taneczne do utworu muzycznego.

GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

realizuje zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;
wydobywa dzwieki z przedmiotow: klockow, papieru, pudetek, folii, butelek szklanych, plastikowych.

gra na instrumentach perkusyjnych, niemelodycznych: grzechotce, bgbenku, troéjkacie, tamburynie, kotatce,
kastanietach;

wykonuje akompaniament do §piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze;
gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych na dzwonkach.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ |
ZDROWIA

utrzymuje w czystosci rece i catego ciata;

przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w
stosownym momencie;

dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu;

wyjasniania znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

stosuje rozgrzewke przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych;

wykazuje zrozumienie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizycznej; akceptuje
sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

SPRAWNOSCI MOTORYCZNE

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, stanie jednonéz, klgk
podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad klgczny, skrzyzny.

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega w r6znym tempie;

rzuca i podaje pitke jednoracz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy;

rzuca matymi przyborami i pitkami na odlegtos¢ i do celu;

skacze jednono6z i obunodz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata;




skacze w dal dowolnym sposobem;

wykonuje przeskok przez taweczke;

wykonuje sktony, skretosktony, przetaczania, czotganie;
czworakuje ze zmiang kierunku i tempa ruchu;

podnosi i przenosi przyborow;

wykonuje przewrotu w przod;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem.

FORMY REKREACYJNO-SPORTOWE

organizuje gry zespotowe zabawy ruchowe;

respektuje reguty zabaw i gier ruchowych, przepiséw ruchu drogowego;
wykonuje prawidtowe elementy charakterystyczne dla gier zespotowych;
gra w mini gry sportowe.




KLASA 3

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

SEUCHANIE

stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych 0sob z otoczenia, w réznych sytuacjach zyciowych,
wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia; okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;
wykonuje zadanie wedlug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku
pewnosci zrozumienia shuchanej wypowiedzi;

stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniow i inne osoby;

stucha uwaznie wypowiedzi 0s6b podczas uroczystosci, koncertow, przedstawien, §wiat narodowych i innych
zdarzen kulturalnych; przejawia zachowanie adekwatne do sytuacji; shucha tekstow interpretowanych
artystycznie, szuka wlasnych wzorcow poprawnej artykulacji 1 interpretacji stownej w jezyku ojczystym;
stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checig naglego wypowiadania si¢, szczegolnie w momencie
wskazywania tej potrzeby przez druga osobe.

MOWIENIE

wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane
intonacji, tempa 1 sity glosu;

formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela, uczniow lub innych osob
z otoczenia,

wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwini¢tej na tematy zwiazane z przezyciami, zadaniem,
sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;

porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje
znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstow;

uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

recytuje wiersze oraz wyglasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie;

dobiera stosowng forme¢ komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania, wyrazajaca empati¢ i szacunek do
rozméwcy;

wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom i do§wiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

CZYTANIE

czyta plynnie, poprawnie i wyrazi$cie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zajeé,
dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty drukowane;




wyodrgbnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen, ich wzajemng zaleznosc,
odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie gtowne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia
bohateroéw, uzasadnia swa oceng, wskazuje wydarzenie zmieniajace postgpowanie bohatera, okresla nastroj w
utworze;

odroznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne
od fikcyjnych;

wyszukuje w tekstach fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze, trudne do zrozumienia lub
okreslone przez nauczyciela;

eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy bohatera, komponuje
poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego fragmentu utworu;

wyroznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

PISANIE

pisze odrecznie, czytelnie, plynnie, zdania i tekst ciagly, w jednej linii; rozmieszcza wlasciwie tekst ciagly na
stronie zeszytu, sprawdza i poprawia napisany tekst;

uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z 6—10 poprawnych wypowiedzen w ramach zagadnien opracowanych
podczas zajeé; opisuje np. osobg, przedmiot, element §wiata przyrody na podstawie wlasnych obserwacji lub
lektury;

pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje adres nadawcy i odbiorcy; pisze
kroétkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

pisze z pamigci 1 ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych
podczas zaje¢;

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu, zapisuje poznane i
najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedlug pierwszej i drugiej litery;

zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace roznych dyscyplin
naukowych;

stosuje poprawng wielko$¢ liter w zapisie tytutdéw utwordéw, ksigzek, poznanych nazw geograficznych, imion i
nazwisk;

uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan wypowiedzi.

KSZTALCENIE JEZYKOWE

wyrdznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski,
roznicuje gloski na samogloski i spotgtoski,

rozréznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki;

okresla rodzaje rzeczownika w liczbie pojedynczej;

rozpoznaje czasy czasownika — wprowadzenie termindéw: czas terazniejszy, przeszty, przyszly;
rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych i pisemnych;
przeksztatca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w zlozone;
stopniuje przymiotniki (stopniowanie regularne bez nazywania stopni);

gromadzi stownictwo wokot danego tematu;

gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem;

rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i 0 znaczeniu bliskoznacznym;




faczy w pary i tworzy pary wyrazow o znaczeniu przeciwnym (rézne cz¢sci mowy);
zna wyrazy dzwigkonasladowcze;

tworzy rodziny wyrazow;

tworzy rymy;

zna znaczenie wybranych poréwnan, statych zwigzkow frazeologicznych i przystow;
poprawnie formutuje zdania pojedyncze i zdania zlozone.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji 1 zapisu podstawy programowej)

ROZUMIENIE STOSUNKOW
PRZESTRZENNYCH I CECH
WIELKOSCIOWYCH

okresla potozenie przedmiotow w przestrzeni i na ptaszczyznie,

rozroznia lewg i prawa stron¢ swojego ciala i drugiej osoby;

wyprowadza kierunki od siebie i innej osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na fotografii czy
obrazku);

dostrzega symetri¢ i rysuje druga potowe figury symetrycznej;

porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy i porzadkuje je w serie malejace i rosnace;
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

ROZUMIENIE LICZB I ICH WELASNOSCI

liczy (w przdd i wstecz) od danej liczby po 1, po 2, po 10 w dostepnym mu zakresie;

rozumie pojecie liczby w aspekceie gtownym, porzagdkowym i miarowym — wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie
liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki, tysiace;

odczytuje 1 zapisuje, za pomoca cyfr i stownie liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona (np.
1500, 10 000, 800 000);

umie zapisa¢ cyframi i odczyta¢ wybrane liczby do 1 000 000;

poréwnuje dwie dowolne liczby (stownie i z zastosowaniem znakow: <, >, =);

porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie.

POSLUGIWANIE SIE LICZBAMI

wyjasnia istote dziatan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz zwiazki
migdzy nimi;

korzysta intuicyjnie z wlasnosci dziatan;

Dodaje i odejmuje zakresie 1000;

mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia,

mnozy w pamieci przez 10 liczby mniejsze od 20;

mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe, czastkowe wyniki dzialan;
rozwigzuje rOwnania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko);

stosuje wlasng strategi¢ obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia;

postuguje si¢ znakiem rdwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan;




dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24, 45 + 38 i odpowiednie przypadki odejmowania, zapisujac w razie
potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik;

sprawdza wyniki dodawania za pomocg odejmowania;

podejmuje proby obliczania sum i réznic réznymi sposobami;

podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabeli mnozenia;

sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia,

ilustruje mnozenie i dzielenie;

zna terminy: czynniki, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz;

ilustruje formuty dziatan na grafach i w tabelach, oblicza je;

porownuje, dodaje i odejmuje pelne tysiace w zakresie 10 000.

CZYTANIE TEKSTOW MATEMATYCZNYCH

analizuje i rozwigzuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na rysunkach, diagramach,
tabelkach lub w stownie podane;j tresci;

dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wilasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkow;
rozwigzuje, uktada i przeksztatca zadania jednodziataniowe;

rozwigzuje zadania tekstowe na porownywanie roznicowe;

rozwiazuje zadania ztozone,

stosuje w ¢wiczeniach praktycznych porownywanie ilorazowe;

podejmuje proby rozwigzywania zadan ztozonych w jednym zapisie zgodnie z kolejnoscig sugerowang trescia
zadania;

uktada zadania tekstowe do podanych sytuacji, rysunkéw i formut dziatan, rozwigzuje je i przeksztalca
rozwiazuje zadania nietypowe i celowo zle sformulowane.

ROZUMIENIE POJEC GEOMETRYCZNYCH

rozpoznaje i nazywa figury: koto, prostokat (w tym kwadrat), trojkat;

rozpoznaje i poprawnie nazywa figury potozone nietypowo;

rysuje odcinki i tamane o podanej dlugosci;

rysuje odrgcznie prostokaty (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratowa;

mierzy obwody ro6znych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach z zycia codziennego;
oblicza obwdd trojkata i prostokata (w tym kwadratu) o danych bokach;

rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych;

dostrzega symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej;

mierzy i zapisuje wyniki pomiaréw dtugosci, szerokosci i wysokos$ci przedmiotow;

postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr, kilometr.

STOSOWANIE MATEMATYKIW
SYTUACJACH ZYCIOWYCH ORAZ W
INNYCH OBSZARACH EDUKACII:

klasyfikuje obiekty i r6zne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na wyodrgbnione cechy;
dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w
srodowisku dziecka;

dzieli na dwie i cztery czgsci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojec: potowa, dwa i pol, cztery rowne
czesci, czwarta czgse lub ¢wier¢;

uzywa pojecia ,.kilometr” w sytuacjach zyciowych;

wykonuje tatwe obliczenia dotyczace miar dlugosci (z zamiang jednostek);

wazy przedmioty, uzywa okre§len: tona, kilogram, po6t kilograma, dekagram, gram,




poréwnuje cigzar przedmiotow, wskazuje przedmioty 1zejsze i cigzsze odmierza ptyny réznymi miarkami;
uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wierc litra;

odczytuje godziny na zegarze, wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu,

postuguje si¢ jednostkami czasu: doba, godzina, p6t godziny, kwadrans, minuta, sekunda;

mierzy temperaturg za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy w roku, liczbe dni w miesigcu;

odczytuje, podaje i zapisuje daty;

wykonuje obliczenia pieniezne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajgce z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ROZUMIENIE SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO

rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, faki, zbiornikéw wodnych, a takze sadu,
ogrodu i parku;

opisuje przyrodg polskich gor;

okresla sktadowe 1 funkcje ekosystemu na przyktadzie lasu,

przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi;

planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow i zjawisk
przyrodniczych;

tworzy notatki z obserwacji, gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedhug wskazowek nauczyciela,
chroni przyrode (nie $mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwac zime itd.);

zna wybrane zagrozenia dla srodowiska ze strony cztowieka (spalanie $mieci, zatruwanie powietrza i wod,
pozary laséw itd.);

wie, jakie informacje mozna odnalez¢ w ,,Czerwonej Ksiedze Ros$lin” oraz ,,Czerwonej Ksigdze Zwierzat”;
wyjasnia stowo recykling, wymienia przyktady, co moze powsta¢ po przetworzeniu makulatury i innych
odpadow.

ROZUMIENIE FUNKCJI ZYCIOWYCH
CZLOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA,
BEZPIECZENSTWA 1 ODPOCZYNKU

opisuje zawod oraz inne zajecia wykonywane przez rodzicow oraz ludzi znanych z miejsca zamieszkania;
ma $wiadomo$¢ czym zajmuja si¢ osoby pracujgce w szkole oraz w shuzbach mundurowych i medycznych;
zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112;

dba o higiene oraz estetyke wlasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki;

wymienia podstawowe przyczyny powstawania chordb (zna termin bakteria, wirus) oraz niepokojace objawy
mogace $wiadczy¢ o chorobie;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przezigbieniom;

opisuje piramid¢ zywienia i uzasadnia potozenie poszczegdlnych produktow;,




opowiada w jaki sposob mozna w domu przygotowa¢ dzem, jakie sg etapy przygotowania chleba (,,od
ziarenka do bochenka”);

analizuje zjawiska i wigze przyczyne ze skutkiem;

rozroznia podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w miejscach
publicznych;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady bezpiecznej zabawy.

ROZUMIENIE PRZESTRZENI
GEOGRAFICZNEJ

okresla potozenie swojej miejscowosci i podaje jej status administracyjny (wie$, miasto);

opisuje charakterystyczne elementy wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania) w tym Parki
Krajobrazowe i Parki Narodowe;

wie, w jakim regionie Polski mieszka i wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice;

wskazuje na mapie Europy panstwa graniczace z Polska;

wskazuje na mapie i opisuje warunki naturalne wazniejszych krain geograficznych Polski;

wymienia i opisuje wybrane bogactwa naturalne Polski (s6l, wegiel, zelazo, siarke, rope naftowa, gling);
wymienia i wskazuje na mapie glowne kierunki geograficzne;

okresla potozenie miejscowosci uzywajac okreslen ,,na péinoc od...”;

wymienia nazwe¢ stolicy Polski, opisuje wyglad herbu;

wymienia stany skupienia wody, hazywa procesy przejscia miedzy nimi (parowanie, skraplanie, topnienie,
zamarzanie);

zna podstawowe zasady obiegu wody w przyrodzie;

zna terminy: wody stojace i ptyngce, wymienia ich przyktady;

zna kolejno$¢ por roku, podaje daty rozpoczecia kolejnych por roku;

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym,;

podaje przyktady innych ciat niebieskich (planety, gwiazdy, Ksigzyc);

zna znaczenie wyrazu atmosfera i grawitacja.

EDUKACJA SPOLECZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

ROZUMIENIE SRODOWISKA SPOLECZNEGO

identyfikuje si¢ z grupg spoteczna, do ktorej nalezy: rodzing, klasa, a takze spotecznoscig lokalng i narodem,;
poznaje i respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

uczestniczy w wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez spoteczno$¢ lokalna;
wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki oraz wymienia wlasne prawa i obowiazki jako
czlonka rodziny i ucznia, stara si¢ przestrzegac ich i stosowac je w codziennym zyciu;

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,;

ocenia postgpowanie swoje 1 innych os6b odnoszac si¢ do poznanych wartoscei;

stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy sposob zwraca si¢ do kolegdéw;

stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym, przeciwdziata klamstwu i obmowie;




nazywa wybrane narodowosci;
jest tolerancyjny i wie, Zze wszyscy ludzie majg rowne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia, kolor skory,
wyznawang religie czy status materialny);

przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiat i tradycji w réznych regionach Polski;
wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych;
jest uczynny i uprzejmy wobec innych a w sytuacjach codziennych niesie pomoc potrzebujacym.

ORIENTACJA W CZASIE HISTORYCZNYM

zna wybrane legendy polskie;
wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych;

opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wista, Krakowem, Warszawa, Wieliczka, powstaniem
nazw wybranych miejscowosci;

zna pelng nazwe¢ swojej ojczyzny;

rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto i flage Polski, hymn polski oraz wybrane stroje ludowe
(krakowski, goralski);

opowiada o0 przygotowaniach do $wiat, réwniez panstwowych;

zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas §piewania lub stuchania hymnu,

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, wyjasnia pojecie ,,patron”;

wymienia imi¢ pierwszego krola Polski;

wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakéw);

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

podaje przyktady zmian, ktére zaszty w §wiecie w ciggu ostatnich stu lat.

EDUKACJA PLASTYCZNA

PERCEPCJA WIZUALNEJ, OBSERWACIJI |
DOSWIADCZEN — WYROZNIANIE W
OBRAZACH, ILUSTRACJACH, IMPRESJACH
PLASTYCZNYCH, PLAKATACH, NA
FOTOGRAFIACH

wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach: ksztatty obiektow —
nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci skladowe;

wielkos$ci i proporcje, potozenie obiektow i elementdw ztozonych, réznice i podobienstwa w wygladzie tego
samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt;

barwg, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture;

cechy charakterystyczne 1 indywidualne ludzi w zalezno$ci od wieku, plei, typu budowy; cechy
charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sig¢;

okresla w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamkni¢te (mozaiki na dywanie, rytmy na
przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury, papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie
symetrycznej.

DZIALALNOSC PLASTYCZNA 1 EKSPRESJA
TWORCZA — WYPOWIADANIE SIE W
ROZNYCH TECHNIKACH PLASTYCZNYCH
NA PLASZCZYZNIE

wypowiada si¢ w roznych technikach plastycznych na ptaszczyznie;

umie stosowac poznane narz¢dzia i materiaty;

postuguje si¢ takimi $rodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura,
wykonuje prace rysunkowe, malarskie i graficzne;




wypowiada si¢ w r6znych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne (rzezby w plastelinie, glinie,
modelinie i in.);

rysuje kredka, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okraglym), pidorem, wegglem, mazakiem;

maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;

wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature, karton, Scinki
tekstylne itp.;

modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny;

tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki i inne wytwory;

rozpoznaje i nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe.

PERECEPCJI SZTUK PLASTYCZNYCH

nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo,
tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture, grafike komputerowa;

rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz, portret, scena rodzajowa; nazywa
wybrane przyktady dziet znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub
innych;

wyjasnia pojgcia: oryginal czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje
miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECZNICZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

ORGANIZACJA PRACY

dobiera odpowiednie materiaty i narzgdzia, postuguje si¢ nimi zgodnie z podanymi zasadami;

umie stosowaé poznane narzedzia i materialy;

odmierza odpowiednie ilo$ci materiatu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania nie marnuje materiatu);
organizuje prace i planuje kolejne czynnosci, utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy;
utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie);

dba o estetyke prac i dobra organizacj¢ warsztatu pracy.

ZNAJOMOS¢ INFORMACIJI TECHNICZNEJ,
MATERIALOW I TECHNOLOGII
WYTWARZANIA

planuje i realizuje wlasne projekty/prace;

wykorzystuje urzadzenia techniczne i r6zne technologie;

wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i wykorzystuja dzi$ sily przyrody (wiatr, wode),
umie cigé papier, tekture i wybrane tworzywa sztuczne.

EDUKACJA INFORMATYCZNA




Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

tworzy wlasne uktadanki i logiczne sekwencje;

poznaje pojecie algorytmu i tworzy algorytmy najprostszych codziennych czynnosci;
tworzy instrukcje do wymyslonych, wiasnych gier np. planszowych;

okresla cechy wspdlne dla réznych typow zachowan — np. ruchu;

tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania obiektem;

tworzy proste programy w programie Scratch;

tworzy ciagi polecen shuzace do narysowania okre§lonego ksztattu, zawierajace proste iteracje (np. kwadrat,
prostokat);

formatuje tekst w edytorze tekstu;

kopiuje pliki miedzy folderami,

wyszukuje w Internecie informacji na zadany temat;

uruchamia przegladarke internetows, prawidlowo wpisuje adres strony;

zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie.

EDUKACJA MUZYCZNA

Umiejetnosci podstawowe (wynikajace z realizacji i zapisu podstawy programowej)

SLUCHANIE MUZYKI stucha, poszukuje zrodet dzwicku i je identyfikuje;
stucha muzyki w polaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi: klaskanie, pstrykanie,
tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych opracowan instrumentalnych;
reaguje na sygnaty muzyczne w roéznych sytuacjach zadaniowych;
odréznia dzwigki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krotkie, ciche — glosne, glosy ludzkie: sopran, bas;
odrdznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;
rozroznia muzyke wykonywana przez soliste, chor, orkiestre;
rozr6znia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutna, wesota, skoczng, marszowa itp.;
stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych
EKSPRESJA MUZYCZNA Rytmicznie recytuje teksty, poprawnie fonetycznie i zréznicowane pod wzgledem tempa, dynamiki,

artykulacji, intonacji i barwy glosu;

Zwraca uwage na poprawna i swobodna postaweg podczas $piewu; reguluje oddech; $piewa poznane piosenki
na zgtoskach;

Wyszukuje powtarzajace sie fragmenty melodii;

r

Spiewa nazwami solmizacyjnymi wzory melodii od r6znych dzwickow.

IMPROWIZACJA RUCHOWA, RYTMIKA |
TANIEC

przedstawia ruchem tre§¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwigku, tempo, artykulacje) oraz tresé
pozamuzyczna (np. fabule, odczucia, przektad znaczeniowy stow);




interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i rytmizowanymi tekstami;
wykonuje plasy;

porusza si¢ i tanczy wedtug utworzonych przez siebie uktadow ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu do
muzyki i przy muzyce;

tworzy sekwencje i uktady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych, wykorzystuje je
do animacji i zabawy w grupie;

tanczy wedlug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w tym integracyjnych,
ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieci¢cych,
klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;
realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow, pudetek, papieru, trawy,
piszczatek, gwizdkow, kogucikéw na wode;

wykonuje instrumenty m.in. z materiatow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak powstate instrumenty do
akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw i zadan edukacyjnych, organizacji koncertow i
przedstawien teatralnych;

wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwigkotworcze (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie,
uderzanie o uda);

eksperymentuje i poszukuje dzwickow, fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkow;

gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych np. na dzwonkach.

ZNAJOMOSC FORM ZAPISU DZWIEK

wyjasnia rozne formy zapisu dzwigkdw, muzyki, np. nagranie za pomocg komputera, dyktafonu, telefonu czy
zapis za pomoca notacji muzycznej;

zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez uktad piktograméw, klockow
rytmicznych, koloréw, liczb czy obrazkdw; szyfruje, koduje, wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;
korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie np.. Dzwonkach.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Umiejetnosci podstawowe (wynikajgce z realizacji i zapisu podstawy programowe;j)

UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ |
ZDROWIA

utrzymuje w czystosci rece i cate ciato;

przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu;

wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie;

dostosowuje strdj w trakcie zaje¢ ruchowych na §wiezym powietrzu do rodzaju pogody i pory roku (nakrycie
glowy — stonce, lekki mroéz itp.),




dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkow;
ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwalosci w wykonywaniu ¢wiczen — wie, ze kazdy czlowiek
ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej;

akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu;
wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci.

SPRAWNOSCI MOTORYCZNYCH

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie na jednej
nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty;

wykonuje sklony, skretosktony;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne;

biega z wysokim unoszeniem kolan;

biega w potaczeniu ze skokiem i z przenoszeniem przyborow, np. pitki, pateczki;

biega w r6znym tempie;

rzuca i podaje jedng rgka pitka mata i duza w miejscu i w ruchu,

rzuca oburacz do przodu, znad glowy, pitka mata i duza;

toczy i koztuje pitke;

skacze na jednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata;

skacze przez skakanke;

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce gimnastycznej;

potrafi wykona¢ prawidlowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem, pitka do kolegi, oburacz.

ROZNE FORMY REKREACYJNO-
SPORTOWYCH

organizuje zespotowe zabawy i gry ruchowe;

respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego;
wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych;

gra w mini gry sportowe.




