
Wymagania edukacyjne nauczania religii w szkole podstawowej  
w klasie 3 

 
Cele katechetyczne - wymagania ogólne  

Celem katechezy na poziomie edukacji w klasie 3 jest przede wszystkim przygotowanie uczniów do 
pełnego uczestnictwa w Eucharystii oraz sakramencie pokuty i pojednania. Katecheza na tym etapie 
jest wprowadzeniem w podstawowe treści wiary oraz budzeniem zaufania do Boga. Źródłami poznania 
są w szczególności: Biblia, liturgia oraz doświadczenia uczniów. Katecheza skoncentrowana na Osobie 
i nauczaniu Jezusa Chrystusa ma wspomagać ucznia w budowaniu systemu wartości, kształtowaniu 
postaw zgodnych z wyznawaną wiarą oraz świętowaniu zbawczych wydarzeń w roku li turgicznym.  

Uczeń po zakończeniu klasy III szkoły podstawowej nadal, z pomocą swoich najbliższych, ale już coraz 
bardziej świadomie, dba o rozwój żywej relacji z Panem Jezusem, słucha Jego słów, odpowiada na nie 
swoim życiem, systematycznie przystępuje do sakramentów świętych. Wie, że Eucharystia jest 
najwspanialszym spotkaniem z Bogiem. Uczy się prowadzić dialog z Bogiem w czasie Mszy Świętej i w 
swoim codziennym życiu. Posiada też niezbędną wiedzę religijną, którą rozwija w ciągu kolejnych lat 
życia. 

 

Wymagania szczegółowe  

– wskazuje, że Msza Święta jest najdoskonalszą formą modlitwy liturgicznej;  
– rozróżnia terminy: Kościół – wspólnota oraz kościół – budynek;  
– podaje z pamięci tekst Modlitwy Pańskiej;  
– z pomocą katechety wylicza części stałe Mszy Świętej;  
– wymienia postawy, jakie przyjmuje się podczas Mszy Świętej;  
– umie na pamięć i streszcza modlitwę Pozdrowienie anielskie;  
– wymienia z pamięci najważniejsze modlitwy maryjne (Pozdrowienie anielskie, Pod Twoją 
obronę, Anioł Pański, różaniec);  
– uzasadnia wartość udziału w nabożeństwach różańcowych;  
– ukazuje związek nabożeństwa ze czcią Jezusa i Maryi;  
– wyjaśnia, że przykazania są drogowskazami w życiu;  
– recytuje z pamięci przykazanie miłości; 
– zna treść Dekalogu;  
– wyjaśnia, dlaczego niedziela jest dniem świętym dla chrześcijan;  
– wymienia sposoby świętowania niedzieli; 
– recytuje z pamięci Przykazania kościelne;  
– wymienia sposoby walki z grzechem;  
– odróżnia grzech ciężki i lekki;  
– tłumaczy, że pokusa jest momentem próby i może prowadzić do grzechu, ale nie jest 
grzechem;  
– wyjaśnia, czym jest sakrament pokuty i pojednania;  
– wymienia warunki sakramentu pokuty i pojednania;  



– potrafi wymienić wszystkie części Mszy Świętej w odpowiedniej kolejności;  
– wyjaśnia znaczenie gestów, obrzędów, postaw, pozdrowień i wezwań;  
– tłumaczy, dlaczego krzyż jest znakiem naszej wiary;  
– wyjaśnia, czym są niebo, piekło i czyściec;  
– tłumaczy, czym jest i kiedy przypada Adwent;  
– wyjaśnia, czym są: wieniec adwentowy, roratka, roraty;  
– wymienia i charakteryzuje okresy roku liturgicznego; 
– wyjaśnia znaczenie terminów: „pasterka”, „Wigilia”;  
– wyjaśnia znaczenie Wigilii, dzielenia się opłatkiem, pasterki, stajenki, śpiewania kolęd, 
innych zwyczajów bożonarodzeniowych;  
– wymienia siedem grzechów głównych;  
– wyjaśnia, kiedy odbywa się i na czym polega droga krzyżowa;  
– wymienia z pamięci stacje drogi krzyżowej;  
– wymienia dary Ducha Świętego;  
– recytuje wybraną modlitwę dziękczynną po przystąpieniu do Komunii Świętej;  
– definiuje, czym jest post eucharystyczny;  
– uzasadnia potrzebę należytego przygotowania się do uczestnictwa we Mszy Świętej; 


