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Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry:

» ma wiedze nazewniczg, wyjasniajacg i interpretacyjng;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz
rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu zrédet informacji;

» wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemoéw, a takze efektywnie pracuje nad rozwigzaniem oraz
taczy réznorodne informacje i techniki;

» korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych;

» korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim
rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dziatania;

» trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

> interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

» ma wiedze nazewniczg, wyjasniajacg i interpretacyjng;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz
rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informacji;

» wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemdw oraz taczy réznorodne informacje
i techniki;

» korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych,

» korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim
rozumowaniu;

» trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

» wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry:

» ma wiedze nazewniczg i wyjasniajaca;

» rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz
rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych zrédet informacji;

stosuje strategie rozwigzywania problemdw oraz faczy réznorodne informacje i techniki;

korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji praktycznych;

korzysta z umiejetnosci doswiadczalnych;

trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.
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Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

ma niepetng wiedze nazewniczg i wyjasniajgca;

rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnosci oraz
rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych informacji;

stosuje strategie rozwigzywania problemoéw;

w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych i dosSwiadczalnych;

zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

>
>
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Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
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> ma wiedze nazewniczg;

> zazwyczaj rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doswiadczalne przez wykonywanie rutynowych
CzZynnosci;

» w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetnosci matematycznych;

» zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

» nie ma nawet wiedzy nazewniczej;
» nie rozwigzuje typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;
» nie rozpoznaje zagadnien fizycznych.

W odniesieniu do wymagan szczegétowych przyporzadkowanych do kategorii wymagan: koniecznych,
podstawowych, ponadpodstawowych i dopetniajgcych. Wymagania te przedstawiono w tabeli ponizej, a kolorem
niebieskim zapisano wymagania wykraczajgce poza zapisy przedmiotowej podstawy programowej, ale wynikajgce z
tresci podrecznika.

Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktéry:

» spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace;
» postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w celu skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadan
i problemdw, takze nietypowych.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

» spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajace (z wytaczeniem wymagan
zapisanych w tabeli kolorem niebieskim);

» postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych
zadan i problemdw, takze nietypowych.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry:
> spetnia wymagania konieczne, podstawowe i ponadpodstawowe, ale nie spetnia wymagan
dopetniajacych;
» postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréznicowanych
zadan i probleméw.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» spetnia tylko wymagania konieczne i podstawowe;
» postuguje sie wiedza i umiejetnosciami w celu skutecznego rozwigzywania tylko typowych zadan
s i problemdw.

Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

» spetnia tylko wymagania konieczne;
» deklaruje chec¢ dalszej nauki, a braki umiejetnosci i wiedzy umozliwiajg te nauke.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

» nie spetnia nawet wymagan koniecznych;
» ma braki w umiejetnosciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszg nauke.
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I. Oddziatywania

1. Oczami fizyki

wyodrebnia z rysunkédw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar,
doswiadczenie;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka.

wyodrebnia z tekstéw i tabel informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu;

przeprowadza wybrane obserwacje
i pomiary na podstawie ich opisow;
postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowe;j.

wyodrebnia z diagramoéw i wykreséw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

przeprowadza wybrane doswiadczenia
na podstawie ich opisow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej.

ilustruje kluczowe informacje
w roznych postaciach;

wymienia cechy oraz etapy
metody naukowe;.

Otaczajacy nas

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

rozrdznia i podaje nazwy trzech stanéw

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (centy-, kilo-);

postuguje sie pojeciem niepewnosci

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej;

przeprowadza obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr

—co to znaczy?

magnetyczne, elektryczne).

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan grawitacyjnego
i sprezystego.

wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.

éwiat skupienia; pomiarowe;j. przelicza wielokrotnosci i
postuguje sie pojeciem masy oraz jej podwielokrotnosci jednostek (mikro-, znaczacych wynikajace;
; ) mega-) z doktadnosci pomiaru lub
jednostkami. 2 danych.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu; wyodrebnia zjawisko z kontekstu wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla rozréznia oddziatywania na
Oddziaty ) rozpoznaje oddziatywanie na podstawie i podaje jego nazwe; przebiegu zjawiska; odlegtosé i bezposrednie.
ziatywanie
3. jego skutkéw (grawitacyjne, sprezyste,

4. Sity wokét nas

opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu;

stosuje pojecie sity jako dziatania
skierowanego (wektor);

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,
nacisku, oporéw ruchu;

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci.

wyrdznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania podczas doswiadczenia lub
pokazu;

wskazuje wartos$¢, kierunek i zwrot wektora
sity;
postuguje sie jednostka sity;

podaje przyktady sit ciezkosci, nacisku
i oporéw ruchu w réznych sytuacjach

wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzaddw.

podaje przyktady sity
sprezystosci w réznych
sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub
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praktycznych;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg i przyspieszeniem ziemskim;

wyznacza wartosc sity za pomocg sitomierza
albo wagi analogowej lub cyfrowe;j.

z danych.

Wiecej niz jedna

wyznacza site wypadkowa dla sit

rysuje site wypadkowa dla sit

rysuje site wypadkowa

5. it o jednakowych kierunkach. o jednakowych kierunkach; w przypadku dodawania dwéch
sita
opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowaza. sit o réznych kierunkach.
. opisuje wzajemne oddziatywanie ciat; opisuje wzajemne oddziatywanie ciat . wskazuje i podaje nazwy sit wzajemnego podaje nazwy sit akcji
. przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki; oddziatywania. i reakcji oraz wskazuje na
6 Wzajemnosc wykonywania obserwacji, pomiaréw i ilustruje doswiadczalnie trzecia zasade arbitralnos¢ wyboru tych

oddziatywan

doswiadczen.

dynamiki.

okreslen;

postuguje sie pojeciem sity
nosnej.

1. Wtasciwosci materii

7. Ciecze i gazy

opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego.

ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli.

doswiadczalnie demonstruje
zjawisko napiecia
powierzchniowego.

postuguje sie pojeciem Scisliwosci
do opisu wtasciwosci cieczy

i gazdw;

opisuje lepkos¢ jako whasciwosé
materii bedaca konsekwencja sit
spojnosci;

wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowej.

8. Gestos¢ materii

postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami.

analizuje rdznice gestosci substancji w réznych

stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy i

stosuje do obliczen zwigzek gestosci
z masg i objetoscia.

rozrdznia pojecia lepkosci i
gestosci;
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gazow.

przelicza jednostki gestosci.

postuguje sie pojeciami masy
i gestosci oraz ich jednostkami;

zapisuje wynik pomiaru wraz

analizuje rdznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace

z budowy mikroskopowej ciat statych, cieczy

i gazéw;

doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej wykonany jest

przedmiot o regularnym ksztatcie,
za pomoca wagi i przymiaru;

doswiadczalnie wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej wykonany jest
przedmiot

nieregularnym ksztatcie,

Wyznaczanie 2 jego jednostky;
- . . . . : o - za pomoca wagi, cieczy i cylindra
9. gestosci przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg przeprowadza obliczenia i zapisuje miarowego;
wykonywania obserwacji, pomiaréw i oraz z uwzglednieniem informacji o wynik zgodnie z zasadami ’
doéwiadczen niepewnosci pomiarowe;j. zaokraglania oraz zachowaniem oblicza i zapisuje niepewnos¢
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z wyznaczenia gestosci.
doktadnosci pomiaru lub z danych.
postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) w postuguje sie pojeciem cisnienia stosuje do obliczen zwigzek miedzy podaje nazwy przyrzadow
cieczach i gazach wraz z jego jednostka; w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg; parciem a cisnieniem; do pomiaru ci$nienia.
Sita parcia i przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas postuguje sie pojeciem cisnienia doswiadczalnie demonstruje
10. ciénienie wykonywania obserwacji, pomiaréw i atmosferycznego; istnienie cisnienia atmosferycznego.
doswiadczen. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek (hekto-).
postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) postuguje sie pojeciem cisnienia przeprowadza obliczenia i zapisuje stosuje rozne jednostki cisnienia,
) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach atmosferycznego; wynik zgodnie z zasadami inne niz podstawowa (mmHg, bar,
Ciénienie a pole r j jednostk kraglania or h niem tm)
11. powierzchni wraz z Jego jednostka. stosuje do obliczeri zwigzek miedzy parciem a zaokraglania oraz zachowanie atm.
ciénieniem. liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z danych.
przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas . stosuje do obliczen zwigzek miedzy doswiadczalnie demonstruje wymienia przyktady naczyn
wykonywania obserwacji, pomiaréw i parciem a ci$nieniem; zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego potaczonych.
Ciénienic doswiadczen; . stosuje do obliczer zwigzek miedzy od wysokosci stupa cieczy;
12. ostuguje sie prawem Pascala. cisnieniem hydrostatycznym a wysokosci wskazuje, ze wzrost ci$nienia
hydrostatyczne P Bujesicp . y . y, ) Y ¥ 3 ) o
stupa cieczy i jej gestoscia. zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ciSnienia w catej objetosci
cieczy lub gazu.
opisuje warunki ptywania ciat na wskazuje, ze wzrost ci$nienia zewnetrznego postuguje sie prawem Archimedesa; analizuje sity dziatajgce na ciata
ita o podstawie analizy ich gestosci. powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej demonstruje prawo Archimedesa i zanurzone w cieczach lub gazach;
ita w u. atolei i .
13. P objetosci cieczy lub gazu; na tej podstawie analizuje warunki wyznacza gestosé cieczy lub ciat

Ptywanie ciat

postuguje sie pojeciem sity wyporu.

ptywania ciat;

przeprowadza obliczenia i zapisuje

statych na podstawie warunkéw
ptywania.
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wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
danych.

lll. Ruch

wyrdznia pojecie toru;

wyrodznia pojecia drogi.

rozroéznia ruch prostoliniowy i ruch

oblicza zmiane wielkosci fizycznej

14. | Czasidroga przelicza jednostki czasu (sekunda, krzywoliniowy. i postuguje sie symbolem A.
minuta, godzina).
15. Wzglednoéé ruchu wskazuje przyktady wzglednosci ruchu. opisuje przyktady wzglednosci ruchu. opisuje uktad odniesienia. rozréznia uktady odniesienia
jedno-, dwu- i tréjwymiarowe.
postuguje sie pojeciem predkosci do opisu nazywa ruchem jednostajnym ruch, w stosuje do obliczer zwigzek predkosci przelicza jednostki predkosci.
ruchu prostoliniowego. ktérym predkosc jest stata. z drogg i czasem, w ktorym zostata
Rodzaje ruchu. .
16. za) o oblicza wartoé¢ predkosci. przebyta;
Predkos¢ ciata . .
nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata.
przestrzega zasad bezpieczenstwa doswiadczalnie wyznacza predkos¢ z doswiadczalnie wyznacza predkosc postuguje sie pojeciem predkosci
podczas wykonywania obserwacji, pomiaru czasu i drogi z uzyciem z pomiaru czasu i drogi z uzyciem chwilowej i predkosci Sredniej.
17 Wyznaczanie pomiardw i doswiadczen. przyrzaddw analogowych lub cyfrowych; oprogramowania do pomiaréw na obrazach

predkosci

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z
droga i czasem, w ktérym zostata
przebyta.

wideo.
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Pierwsza zasada

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego;
rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkosci,

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z
droga i czasem, w ktérym zostata
przebyta;

przelicza jednostki predkosci.

stosuje pojecie bezwtadnosci;

opisuje zwigzek miedzy ksztattem
i predkoscia poruszajacego sie

18. dynamiki. Sity nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich analizuje zachowanie sie ciat na ciata a oporem ruchu w o$rodku.
oporu ruchu przyktady w réznych sytuacjach podstawie pierwszej zasady dynamiki;
praktycznych. L. o L
doswiadczalnie ilustruje pierwszg zasade
dynamiki.
rozpoznaje zaleznos¢ rosngca badz wyznacza wartos¢ predkosci i droge z rysuje wykresy zaleznosci predkosci i drogi oblicza droge jako pole pod
Tworzenie malejgcq na podstawie danych z tabeli lub wykreséw zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego wykresem zaleznosci predkosci od
19.

wykreséw ruchu

na podstawie wykresu.

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego.

odcinkami jednostajnego na podstawie
podanych informacji.

Czasu.
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IV. Dynamika

Wymagania

nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w
ktérym warto$é predkosci rosnie.

nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢
predkosci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu

na podstawie danych liczbowych

przedstawionych w formie tekstu lub tabeli

wyznacza warto$¢ przyspieszenia w ruchu
przyspieszonym wraz z jednostkg;

wyznacza zmiane predkosci

i przyspieszenie z wykresow
zaleznosci predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego

20. Ruch przyspieszony o ) - ;
0 tg sama wartos; stosuje do obliczer zwiazek przyspieszenia jednostajnie zmiennego.
postuguje sie pojeciem przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
do opisu ruchu prostoliniowego zmiana nastgpita.
jednostajnie przyspieszonego.
. nazywa ruchem opéznionym ruch, nazywa ruchem jednostajnie na podstawie danych liczbowych wyznacza zmiane predkosci i
w ktérym wartosc¢ predkosci maleje. opdznionym ruch, w ktérym wartosé przedstawionych formie tekstu lub tabeli przyspieszenie z wykreséw
predkosci maleje w jednostkowych wyznacza wartos¢ przyspieszenia w ruchu zaleznosci predkosci od czasu dla
21. Ruch opézniony przedziatach czasu o te sama wartos¢; opdznionym wraz z jednostka; ruchu prostoliniowego
postuguje sie pojeciem przyspieszenia stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia jednostajnie zmiennego.
do opisu ruchu prostoliniowego ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
jednostajnie op6znionego. zmiana nastgpita.
. rozpoznaje i podaje nazwy sit oporow wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie rozrdznia site tarcia statycznego
22 sita tarcia i ruch ruchu, podaje ich przyktady w réznych o jednakowych kierunkach; analizy sit. i site tarcia dynamicznego.
sytuacjach praktycznych. opisuje i rysuje sity, ktore sie
réwnowaza.
postuguje sie pojeciem masy jako miary stosuje do obliczer zwigzek miedzy sitg i stosuje pojecie bezwtadnosci do
bezwtadnosci ciat; masg a przyspieszeniem; opisu zachowania ciat w
23, Druga zasada analizuje zachowanie sie ciat na przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik sytuacjach praktycznych.

dynamiki

podstawie drugiej zasady dynamiki.

doswiadczalnie demonstruje druga
zasade dynamiki.

zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z danych.
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Wykresy ruchu

rozpoznaje zaleznos¢ rosnacg badz
malejaca na podstawie danych z tabeli lub
na podstawie wykresu.

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw
lub wykreséw informacje kluczowe dla
opisywanego zjawiska badz problemu;

wyznacza zmiane predkosci
i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych
wynikajacej z doktadnosci danych;

rysuje wykresy zaleznosci predkosci

oblicza droge jako pole pod
wykresem zaleznosci predkosci od
czasu.

24. jed.nostajnie predkosci od czasu dla ruchu i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego
zmiennego prostoliniowego jednostajnie odcinkami jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego. zmiennego na podstawie podanych
informacji;
ilustruje wyniki obliczen w réznych
postaciach.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik opisuje etapy modelowania
i podaje jego nazwe. lub wykreséw informacje kluczowe dla zgodnie z zasadami zaokraglania oraz numerycznego.
25, Rozwiazywanie opisywanego zjawiska badz problemu; zachowaniem liczby cyfr znaczacych

zadan

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu zjawiska.

wynikajacej z danych;

ilustruje wyniki obliczert w réznych
postaciach.
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V. Pracai energia

Wymagania

. postuguje sie pojeciem pracy . stosuje do obliczen zwigzek pracy . opisuje wykonang prace jako zmiane energii; . rozrdéznia prace wykonang

mechanicznej wraz z jej jednostka; z sit i droga, na jakiej zostata wykonana. przez ciato

. przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik
i prace wykonang nad

. . postuguje sie pojeciem energii zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
Praca mechaniczna . . . . ciatem;
26. o . mechaniczne;j. zachowaniem liczby cyfr znaczacych ’
i zmiana energii o .
wynikajacej z danych. . oblicza prace z wykresu
zaleznosci sity dziatajacej
na ciato od jego
przemieszczenia.
. postuguje sie pojeciem energii: . opisuje wykonang prace jako zmiane energii. . oblicza zmiane energii potencjalnej grawitacji
kinetycznej, potencjalnej grawitacji i oraz zmiane energii kinetycznej;

Energia kinetyczna
27. i energia
potencjalna zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczgcych

potencjaine] sprezystosci. . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik

wynikajacej z danych.

. postuguje sie pojeciem mocy wraz . stosuje do obliczen zwigzek mocy . przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik . doswiadczalnie wyznacza
z jej jednostka. z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana; zgodnie z zasadami zaokraglania oraz moc;

zachowaniem liczby cyfr znaczacych

wynikajacej z danych.

28. Moc

. przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci . stosuje rézne jednostki

jednostek (kilo-, mega-). mocy.
. nazywa ruchem zmiennym ruch, . opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu . wykorzystuje zasade zachowania energii . opisuje zasade zachowania
20. Spadek swobodny w ktérym wartos¢ predkosci sie jednostajnie przyspieszonego; mechanicznej do opisu zjawisk; energii.
zmienia. . wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji . wykorzystuje zasade zachowania energii
oraz zmiane energii kinetycznej. mechanicznej do obliczen.

VI. Zjawiska cieplne
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30.

Wszystko ma

o postuguje sie pojeciem

rozpoznaje, ze ciata o réwnej

Wymagania

wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii (...)

opisuje zasade dziatania baterii

temperature temperatury. temperaturze pozostajg w stanie miedzy ciatami o tej samej temperaturze. termostatyczne;j.
rébwnowagi termiczne;j.
. postuguje sie skala temperatur postuguje sie skalg temperatur Kelvina; postuguje sie skalg temperatur Fahrenheita. przelicza temperature w skali
Termometry i Celsjusza; przelicza temperature w skali Celsjusza Celsjusza na temperature
31. | pomiar e zapisuje wynik pomiaru na temperature w skali Kelvina i w skali Fahrenheita i odwrotnie;
temperatury temperatury wraz z jego odwrotnie. postuguje sie pojeciem
jednostka. temperatury odczuwalnej
(jakosciowo).
) . wskazuje, ze energie uktadu wskazuje, ze energie uktadu (energie analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy temperaturg a wymienia przyktady sytuacji
32. Energia (energie wewnetrzng) mozna wewnetrzng) mozna zmienic przez $rednig energig kinetyczng (ruchu chaotycznego) praktycznych, w ktérych zmienia
wewnetrzna zmienié. wykonanie nad nim pracy lub przez czasteczek. sie energia wewnetrzna uktadu.
przekazanie energii w postaci ciepta.
. postuguje sie pojeciem ciepta postuguje sie pojeciem ciepta wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika opisuje zwigzek ciepta wtasciwego
wtasciwego. wtasciwego wraz z jego jednostka. elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termometru, substancji, z jakiej wykonane jest
33 Ciepto wiasciwe cylindra miarowego lub wagi; ciato, z jego zastosowaniem.
zapisuje wynik doswiadczalnego wyznaczenia ciepta
wtasciwego wody wraz z jego jednostka oraz z
uwzglednieniem informacji o niepewnosci.
. rozrdznia i podaje nazwy zmian analizuje zjawiska topnienia, analizuje zjawiska sublimacji i resublimacji jako wskazuje przyktady ciat statych,
stanu skupienia; krzepniecia, wrzenia, skraplania jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci ktérych czasteczki
Stany skupienia a R demonstruje zjawisko procesy, w ktérych dostarczenie energii ciepta nie powoduje zmiany temperatury. nie tworzg uporzadkowanej
34. w postaci ciepta nie powoduje zmiany struktury;

temperatura

topnienia.

temperatury;

demonstruje zjawiska wrzenia
i skraplania.

opisuje procesy powstawania
réznych osadéw atmosferyczne
(rosy, mgty, szadzi oraz szronu).
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Energia podczas

rozrdznia i podaje nazwy zmian
stanu skupienia.

analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia, skraplania jako

postuguje sie pojeciami ciepta
topnienia i ciepta parowania wraz

35. zmian stanu procesy, w ktérych dostarczenie energii z ich jednostkami.
skupienia . . . .
w postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury.
opisuje zjawisko rozréznia materiaty o réznym opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie pojeciem pradéw
przewodnictwa cieplnego. przewodnictwie; okreéla, ktory z badanych materiatow jest lepszym konwekcyjnych i_opisuje przyktady
opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku przewodnikiem ciepta. ich wystepowania.
36. Transport ciepta konwekcji;
doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego.
rozrdznia pojecia: obserwacja, przeprowadza wybrane obserwacje analizuje wtasciwosci substancji w réznych stanach wymienia cechy modelu
Kinetyczno- pomiar, doswiadczenie. i pomiary na podstawie ich opiséw. skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat fizycznego i jego zastosowanie;
37. molekularny model statych, cieczy i gazéw.

budowy materii

wymienia zatozenia kinetyczno-
molekularnego modelu budowy
materii.
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Przedmiotowe Zasady Oceniania
na lekcjach fizyki w roku szkolnym 2023/2024

1. Na lekcji nalezy zawsze posiadac zeszyt, ¢wiczenia i podrgcznik oraz wg potrzeb przybory.

2. Uczen powinien aktywnie pracowa¢ na kazdej lekcji, by¢ przygotowany i systematycznie odrabia¢ prace domowe.

3. Nieobecnos¢ ucznia na poprzednich zajgciach ,,nie zwalnia, lecz zobowigzuje” do uzupetnienia brakujacego tematu, odrobienia zadania
domowego oraz przygotowania si¢ do odpowiedzi z tych zajec.

4. Sprawdziany sg zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiedzy.

5. Kartkéwki obejmujg material ostatnich trzech lekcji i nie sg wczesniej zapowiedziane, traktowane sa jak odpowiedz z biezacego materialu
obowiazujacego ucznia do przygotowania na kazdg lekcje.

6. Uczen, ktory podczas pracy pisemnej korzystal ze zrodet niedozwolonych przez nauczyciela otrzymuje ocen¢ niedostateczng bez
mozliwosci jej poprawy.

7. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem, jednak nie p6zniej niz 2 tygodnie od
powrotu do szkoly. Jezeli nieobecnos$¢ miata miejsce tylko w dniu sprawdzianu to uczen pisze sprawdzian na nastepnej lekcji.

8. Kazdy sprawdzian lub kartkowke, napisane na oceng niesatysfakcjonujacg ucznia, uczen moze poprawic. Poprawa jest dobrowolna

i odbywa si¢ w ciagu 2 tygodni od dnia podania informacji o ocenach. Do dziennika wpisywana jest ocena ze sprawdzianu, ocena Z poprawy
(o ile jest wyzsza) lub bp — brak poprawy. Sprawdziany diagnozujace i egzaminy zewngtrzne nie podlegaja ocenie i poprawie.

9. Uczen w ciggu semestru moze 2 razy zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢é (bez konsekwencji). Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje
oceng niedostateczng (tzn. trzecie nieprzygotowanie — 0cena 1, czwarte nieprzygotowanie — ocena 1, itd.). Kazde z dwoch nieprzygotowan,
ktore mozna zglosié¢, zwalnia z kartkowki i odpowiedzi ustnej (nie zwalnia z zapowiedzianej wczesniej pracy klasowej) i nie ma wptywu na
oceng §rodroczng i roczng. Nieprzygotowanie powinno by¢ zgltoszone na poczatku lekcji, przed ogloszeniem kartkdwki lub zaproszeniem
ucznia do odpowiedzi ustnej. Niewykorzystanych w pierwszej czgséci roku szkolnego (semestrze) nieprzygotowan nie mozna zglaszaé

w nastepnej czesci roku szkolnego. Kazdy niezgloszony brak przygotowania do lekcji, wykryty przez nauczyciela, jest rtOwnowazny z oceng
niedostateczng.

Zasady zglaszania nieprzygotowania ustala nauczyciel z klasa na pierwszej lekcji.

10. Zgloszenie nieprzygotowania nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianow, dlugoterminowych projektow i dlugoterminowych prac
domowych.

11. Brak pracy domowej bedzie odnotowywany w dzienniku elektronicznym jako bz. Nieodrobione prace domowe beda mialy wptyw na
oceng $rodroczng i koncoworoczng.

12. Aktywnos¢ ucznidéw moze by¢ nagrodzona ,,plusami’’. Za pi¢¢ zgromadzonych ,,pluséw’’ uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, za
dziesie¢ — celujaca.

13. Ocena $rodroczna i roczna jest wystawiana w oparciu o oceny czastkowe. Ocena ta NIE jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.
14. Ocena przewidywana $rodroczna lub roczna moze ulec obnizeniu, jesli uczen w okresie od jej wystawienia do klasyfikacji nie bedzie
wypetniat wymagan zawartych w kryteriach ocen z przedmiotu.

15. Dla uczniéw z opiniami lub orzeczeniami z poradni psychologiczno-pedagogicznej wymagania edukacyjne dostosowuje sie do ich
mozliwosci zgodnie z zaleceniami poradni.

16. Punkty uzyskane przeliczane sa wg nastgpujacej skali:

100% - 6 ocena celujaca
91% - 99% - 5 bardzo dobra
75% - 90% - 4 dobra

51% - 74% - 3 dostateczna
31% - 50% - 2 dopuszczajaca
0% - 30% - 1 niedostateczna

17. Oceny mozna otrzymac za: sprawdziany, odpowiedzi, kartkowki, aktywno$¢, doswiadczenia, wysokie osiggnigcia w konkursach,
projekty, karty pracy.

podpis Ucznia podpis Rodzica
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