Wymagania Edukacyjne i Zasady Oceniania
z Wychowania Fizycznego w roku szkolnym 2023/2024

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoleczny ucznidw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci
fizycznej 1 troski o zdrowie w okresie calego zycia. Wspomaga efektywno$¢ procesu uczenia sig.

Pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej ucznidéw.

Oczekiwania wobec wspoOlczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardow
przygotowania ucznia do calozyciowej aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Pelni
ono, oprocz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna. Przygotowuje do

dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia.

Cele ksztalcenia —wymagania ogoélne

1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnos$ci ogodlne;.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacja.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztaltowanie umiejetno$ci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;.

Zgodnie z Ustawa o systemie os$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania 1 promowania uczniow 1 stuchaczy w szkotach publicznych ustala si¢
przedmiotowe zasady oceniania. Szczegd6towe warunki 1 sposdb oceniania wewnatrzszkolnego
okresla réwniez statut szkoly. Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega
na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu 1 postgpOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole

programow nauczania.



Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczego6lnosci bra¢ pod uwage wysiltek

wkladany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowigzkow,

przygotowanie si¢ do zaje¢, wilasciwy ubior, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

postawa, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i
korzystania ze sprzg¢tu sportowego, stosowanie si¢ do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen),

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wiasnego ciata,

aktywno$¢ fizyczna,

stopien opanowania wymagan programowych, osiaggnigte wyniki w sportach
wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadan 1 poziom zdobytej wiedzy,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych

klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

Uczen moze otrzymac:

ocen¢ pozytywng za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela uczestnictwo
na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki,
propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

ocen¢ niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie,
stwarzanie zagrozenia na lekcji, czerwona kartka, odmowa wykonania ¢wiczenia,

ucieczka z lekcji).

Obszary podlegajace ocenie
Systematyczne uczestniczenie w zajgciach jest waznym elementem realizacji procesu

wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego

podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent

nieobecnosci z powodéw losowych. Uczen na kazdej lekeji powinien mie¢ odnotowywane, czy

W niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stroj. Zaznaczane sa rowniez zwolnienia od



rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku

odpowiedniego obuwia, spo6znienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakoéw

(+) 1 (). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie otrzymal minusa, otrzymuje plus. Plusy
uczniowie otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie
¢wiczen W sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach,
petienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o
bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulamindéw, zasad bhp, zasad czystej gry,
poszanowanie mienia szkolnego, obowiazkowos$¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy
stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢é z

uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

Przy wiedzy i umiejetnoéciach ruchowych oceniamy plusami technike wykonania elementow

gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych iinnych. Trzy plusy zamieniamy na oceng
bardzo dobra. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy ocena celujaca z
umiejetnosci. Bierzemy pod uwage rowniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia
rozgrzewki, s¢dziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac

bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych,

uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem
oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu

kroniki, gazetki, strony WWW itp.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:
e przynoszenie stroju sportowego (biata koszulka, ciemne spodenki sportowe lub dres i
obuwie sportowe) , przebranie si¢ przed i po lekcji WF;
e przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadéw i przyboroéw sportowych,
regulamin bezpiecznych ¢wiczen;

e wykonywanie polecen nauczyciela.

Wymagania na poszczegolne stopnie szkolne:
Ocena celujgca (6) otrzymuje uczen ktory:

e speinia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobrg (5);
e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania;



Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom;

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly lub tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna;

godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klase
Sportowa;

zawsze posiada wlasciwy strd), dostosowany do wymogow lekcji  wf
1 ustalen nauczyciela;

swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen;

posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé¢ go zgodnie z
przeznaczeniem;

wykazuje si¢  bardzo dobrg  znajomos$ciga  przepisow  gier  sportowych
1 umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

Ocena Bardzo dobra (5) otrzymuje uczen ktory:

catkowicie opanowat materiat programowy;

jest bardzo sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zalozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu;

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu;

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna,;

posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem;

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji;
z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania.

Ocena Dobra (4) otrzymuje uczen ktory:

w dobrym stopniu opanowat materiat programowy;

dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczna;

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z malymi biedami
technicznymi;

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie;



szanuje 1 dba o sprzet sportowy;

sporadycznie nie posiada wlasciwego stroju na lekcji;

Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza wiekszych zastrzezen;
nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych.

Ocena Dostateczna (3) otrzymuje uczen ktory:

opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami;
dysponuje przeci¢tng sprawnoscia motoryczna;

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi;

wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,;

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany;

czgsto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji;

nie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena Dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen ktory:

nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki;
jest mato sprawny fizycznie;

¢wiczenia wykonuje nieche¢tnie, z duzymi btgdami technicznymi;

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu;

ma niechetny stosunek do ¢wiczen;

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole;
bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

Ocena Niedostateczna (1) otrzymuje uczen ktory:

jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf;

posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna;

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btgdami;
charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej;

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu,
nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej podczas lekcji;

regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

Ogolne zasady przygotowania na zajecia WF

e Na lekcjach wychowania fizycznego obowigzuje strdj sportowy: biata koszulka sportowa z

rekawkami (zakrywajaca dekolt, brzuch, ramiona, plecy), ciemne (czarny, granat) spodenki

gimnastyczne co najmniej do polowy uda, zakrywajace posladki i biodra, buty na bialej

podeszwie halowej, sznurowane lub na trzy rzepy..



e Zajecia wf w oparciu o podstawe programowa odbywajg si¢ rOwniez na zewnatrz w trakcie
roku szkolnego. W okresie zimowym uczniowie bedg informowani o przygotowaniu si¢ do zajeé
na powietrzu- str6j sportowy ma by¢ dostosowany do warunkéw atmosferycznych (diugie
spodnie dresowe, bluzy, czapki, kurtki, rekawiczki itp).

e Na zajeciach WF n-1 ocenia: aktywno$¢ 1 systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego, sprawdzian umiej¢tnosci technicznych, sprawdzian umiejetnosci
techniczno-taktycznych w grze, testy lekkoatletyczne i sprawnosci fizycznej, praca na lekcji,
reprezentowanie klasy, szkoly w zawodach sportowych, aktywnos$¢ i systematyczno$¢ udziatu w
szkolnych zajegciach sportowych SKS, zadania do wykonania w pracy zdalnej, dodatkowe
zadania (gazetki, plakaty)

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel przede wszystkim bierze pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej (Dzien Sportu, zawody
sportowe, promocj¢ kultury fizycznej na gazetkach szkolnych oraz stronie internetowej,
organizacja imprez i zajec¢ o charakterze sportowym, udzial w zajgciach pozalekcyjnych SKS).

e Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Pozostale obszary - systematycznos¢ i aktywnos¢ ucznia na lekcjach - s3 wynikiem
pracy ucznia w ciggu catego roku szkolnego i nie podlegaja poprawie.

e Uczen ma prawo do trzykrotnego (3) nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze, kazdy nastgpne
jest rOwnoznaczny z otrzymaniem czastkowej oceny niedostatecznej.

e Za udziat w zawodach POZASZKOLNYCH i zajecie podium przystuguje ocena bardzo
dobra/ celujaca z aktywnosci. O starcie w zawodach Uczen informuje nauczyciela, do 14 dni od
zawodow poprzez pokazanie zaswiadczenia, medalu, pucharu, lub dyplomu.

o Uczen za postawe 1 aktywnos¢ podczas zaje¢ wf otrzymuje plusy (+)
I minusy (-) w trakcie roku szkolnego. Jezeli uczen uzyska pig¢ ,,+” w semestrze, uzyskuje
oceng bardzo dobra, a uczen, ktory uzyska pigc ,,—” otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

e W przypadku przejscia na edukacj¢ zdalng, Uczen zobowigzany jest do logowania si¢ do
dziennika elektronicznego oraz do aplikacji Teams zgodnie z planem lekcji WF i uczestnictwie
w zajeciach. Drogg elektroniczng beda przesylane dalsze informacje, wytyczne, wskazowki,
zadania itp.

e Reprezentowanie szkoty w zawodach oraz trenowanie w klubie sportowym nie jest
jednoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na srodrocze lub na koniec roku szkolnego.

e Nie ¢wiczymy w zegarkach, tancuszkach, bransoletkach, opaskach, kolczykach itp. Wiosy

majg by¢ zwigzane. Nie mamy nic w jamie ustnej, (nie Zujemy gumy), uczen ma kroétkie, czyste



paznokcie. Ze wzgledu bezpieczefistwa wszystkie rzeczy wartoSciowe, mi¢dzy innymi okulary
zostawiamy w bezpiecznym miejscu, w plecaku lub w personalnych szafkach w szatni gtdéwne;.
e W skrajnych przypadkach (np. niedyspozycja zaczeta si¢ w szkole i rodzic nie zdazyt wypisac
usprawiedliwienia) uczen moze samodzielnie zgtaszaé nieprzygotowanie do zaj¢c np. bol glowy,
nogi, palca, brzucha, w przypadku dziewczynek — okres. Wtedy uczen dostaje " np
usprawiedliwiony* (ktéory nie ma wplywu na oceng, gdy nie jest naduzywany). Jest to
informacja, ze co$ takiego mialo miejsce. Gdy sytuacja si¢ powtorzy dnia nastepnego i nie
bedzie informacji od rodzica 0 mozliwym problemie, uczen dostaje nieprzygotowanie do zajgé
bez adnotacji usprawiedliwiony.

e Na sale nie wnosimy jedzenia i picia z wyjatkiem wody, ktora bedzie si¢ znajdowac
w plastikowym pojemniku. Wodg¢ odktadamy w miejsce wyznaczone przez nauczyciela.

¢ Na lekcje wychowania fizycznego obowigzuje zakaz wnoszenia telefonéw komorkowych.

e W trakcie lekcji nie wychodzimy do toalety ani szatni.

e Uczen zostal zapoznany i zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu korzystania z sali
gimnastycznej, sal korekcyjnych, boiska, szatni, regulaminu wykonywania bezpiecznych
¢wiczen, BHP, PZO, WZO oraz wytycznych w czasie pandemii.

e Nauczyciel przed i po lekcji sprawdza stan szatni. Ewentualne szkody bedzie pokrywaé
osoba, ktora je wyrzadzita lub (w przypadku kiedy taka si¢ nie znajdzie) wszyscy, ktorzy w tym
czasie mieli lekcje wychowania fizycznego (odpowiednio chlopcy w szatni dla chlopcow
i dziewczynki w szatni dla dziewczat). Przed lekcja uczniowie wchodza do szatni tylko za zgoda
nauczyciela, ok. 5 minut przed dzwonkiem na lekcje.

e Po dzwonku na lekcje kazdy uczen ustawia si¢ ze swoja klasg przy S$cianie,
w dwuszeregu, a szatnie sg zamykane na klucz. Na ok.3min przed zakonczeniem zajec¢
uczniowie konczg zajecia i wychodzg do przebieralni. W przypadku spoznienia na lekcje bez
usprawiedliwienia, gdy szatnie sg juz zamkniete uczen dostaje nieprzygotowanie. Na przerwach,
w czgsci sportowej, przebywamy tylko 1 wylaczenie w okolicy przebieralni.

e Osoby wskazane przez nauczyciela zbieraja sprzgt w wyznaczone miejsce. Nie¢wiczacy
pomagaja W organizacji lekcji.

e W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony(a)’’. Uczen posiadajacy

zwolnienie z wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.



e Na wniosek rodzica/opiekuna prawnego dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z uczestnictwa
w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi w danym dniu.

Nagminne zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie

zglaszane do dyrektora szkoty.



