Jadlospis

PONIEDZIALEK 29-05-2023

SNIADANIE 8:30

-PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE MASELKO SALATA SZYNKA OGOREK ZIELONY ,POMIDOR
HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA OGORKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-KASZA KUSKUS 150G PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 90G MARCHEWKA Z
GROSZKIEM NA CIEPLO 100G KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.A(GLUTEN
MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-NALESNIKI Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM I CUKREM PUDREM HERBATA Z
CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO)

WTOREK 30-05-2023

SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE MASELKO SALATA POLEDWICA SOPOCKA/JAJKO W
PLASTERKACH ZE SZCZYPIORKIEM POMIDOR RZODKIEWKA OGOREK ZIELONY
HERBATA OWOCOWA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM 200ML.

-MAKARON SPAGHETTI 150G SOS POMIDOROWY Z MIESEM [ WARZYWAMI
POSYPANY SEREM 100G HERBATA Z CYTRYNA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-CHALKA Z MASELKIEM [ POWIDLAMI SLIWKOWYMI NAPOJ POMARANCZOWY
200ML.A (GLUTEN,MLEKO,JAJA)

SRODA 31-05-2023

SNIADANIE 8:30

STOL SZWEDZKI
-PLATKI CYNAMONOWE Z MLEKIEM 200ML.
-PIECZYWO MIESZANE /CHLEB RAZOWY MASELKO SALATA FILET Z PIERSI
KURCZAKA/SALAMI/SEREK SMIETANKOWY /SER ZOLTY /POMIDOR/ OGOREK
ZIELONY PAPRYKA HERBATA OWOCOWA.200ML.(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
OBIAD 12:00
-ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM MUSZELKI | Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.
-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G PANIEROWANE POLEDWICZKI Z KURCZAKA 100G
SUROWKA WIOSENNA 70G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)
PODWIECZOREK 14:30
-KISIEL Z JABLKIEM WAFELKI HERBATA OWOCOWA 200ML A.(GLUTEN.MLEKO,JAJA)

CZWARTEK 01-06-2023



SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE MASELKO PAROWKI NA CIEPLO KETCHUP /SER ZOLTY
POMIDOR ,0GOREK ZIELONY HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA ZUREK Z KIELBASKA,JAJKIEM | Z NATKA PIETRUSZKI 200ML

-RYZ PARABOLICZNY 150G Z SMIETANA JOGURTOWA JABLKIEM PRAZONYM I
BRZOSKWINIAMI 100G WODA Z MIETA CYTRYNA I POMARANCZA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-KANAPECZKI Z SALATA WEDLINA DROBIOWA I WARZYWAMI HERBATA Z
CYTRYNA 200ML. A(GLUTEN,MLEKO)

PIATEK 02-06-2023

SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE Z MASELKIEM SALATA KIELBASA KRAKOWSKA/PASZTECIK
DROBIOWY POMIDORKI KOKTAILOWE OGOREK ZIELONY ,PAPRYKA CZERWONA
HERBATA Z CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER,)

OBIAD 12:00

-ZUPA JARZYNOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML.

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G PALUSZKI RYBNE FILET 100 % 90G SUROWKA Z
KISZONEJ KAPUSTY 90G KOMPOT WIELOOWOCOWY 200ML.
A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER,RYBY)

PODWIECZOREK 14:30
-ANDRUTY JOGURT OWOCOWY HERBATA Z CYTRYNA 200ML.A(GLUTEN,MLEKO)

KOCHANI RODZICE BARDZO PROSZE O UREGULOWANIE
PLATNOSCI ZA OBIADY ZA MIESIAC KWIECIEN,MAJ BRAK PLATNOSCI
SPOWODUJE BLOKADE OBIADOW OD DNIA 29-05-2023r.BEZ POWIADOMIENIA O
TYM PANSTWA.

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



