
Propozycje zajęć na czas „ZIMA w mieście 2023” – Szkoła Podstawowa Nr 3 w Ząbkach 

 

Planowana ilość uczestników „Zimy w mieście”: do 50 osób. 

Zajęcia odbywać się będą w podziale na grupy. 
 

Data  Godziny Rodzaj zajęć 

13.02.2023r. 

Poniedziałek 
7.00- 9.00 

 

 

 

Zajęcia organizacyjne  
 

 Zapisywanie dzieci do poszczególnych grup  

 Zajęcia do wyboru: 

 Gry i zabawy edukacyjne,  

 Gry planszowe,  

 Zajęcia w kącikach zainteresowań 

 Gimnastyka poranna 

 Drugie śniadanie 

09.00- 12.00 

 

 

Zajęcia w szkole 
 

I grupa II grupa 

 Przygotowanie do warsztatów artystycznych 

 Zapoznanie ze sztuką 

 Zajęcia w grupach –wykonanie świec 

żelowych, upominki dla dzieci. 

 

   

 Przygotowanie do warsztatów artystycznych 

 Zapoznanie ze sztuką 

 Zajęcia w grupach –wykonanie świec żelowych, 

upominki dla dzieci. 

 

12.00-13.00 
 

OBIAD 

13.00- 17.00 

 

 

Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze i sportowo-rekreacyjne 

Każda grupa wybiera rodzaj zajęć wg własnego uznania  
 



Zabawy stolikowe 

Zabawy w kącikach 

zainteresowań 

Zajęcia czytelnicze 

Rysowanie, kolorowanie  

Zabawy dowolne 

 

Malowanie farbami  

Akwarela 

Plastelina 

Masa solna 

Wydzieranki 

Wyklejanki 

Krepina  

Tańce dyskotekowe 

Zabawy muzyczno-ruchowe 

Układy taneczne  

Małe formy teatralne 

Gry planszowe 

   Prokekcja filmów 

 

Piłka nożna 

Koszykówka 

Tenis stołowy 

Badminton 

Skakanka 

Zajęcia ruchowe na 

świeżym powietrzu 

14.02.2023 

Wtorek 

 

7.00- 9.00 

 
Zajęcia organizacyjne  

 

  Zapisywanie dzieci  

 Podział na grupy 

 Gry i zabawy edukacyjne  

 Gry planszowe,  

 Zajęcia dowolne  

 Zajęcia w kącikach zainteresowań 

 „Piłka parzy” 

 „Nieme figurki” 

 „Łapki”- zmiana wg uznania 

9.00 – 10.00 
 

Zajęcia w szkole 
 

I grupa II grupa 

 Spotkanie ze Strażą Miejską zajęcia 

zorganizowane „Bezpieczny na drodze”. 

 Przerwa na drugie śniadanie 

 Spotkanie ze Strażą Miejską zajęcia zorganizowane 

„Bezpieczny na drodze”. 

 Przerwa na drugie śniadanie 

11.00-13.00 BAL KARNAWAŁOWY  

13.00-14.00 OBIAD  

14.00- 17.00 

 
Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze i sportowo-rekreacyjne 

Każda grupa wybiera rodzaj zajęć wg własnego uznania  

 



  Tańce dyskotekowe 

 Zabawy muzyczno- ruchowe 

 Układy taneczne 

 Malowanie farbami plakatowymi 

 Akwarela 

 Plastelina 

 Masa solna 

 Wydzieranki 

 Wyklejanki 

 Krepina 
15.02.2023 

Środa  
7.00- 9.00 

 
Zajęcia organizacyjne  

 

 

 
 Tańce dyskotekowe                                                                         

 Zabawy muzyczno- ruchowe 

 Układy taneczne                                                                              

 Gry planszowe 

 Karaoke 

 Zabawy stolikowe i w kącikach zainteresowań                              

 Czytanie i oglądanie książeczek 

9.00- 13.00 Wyjazd zorganizowany 

 Przygotowanie do wyjazdu 

 Przejazd 

 KINO HELIOS 

 Powrót 

13.00-14.00                                                          OBIAD  

14.00- 17.00 

Z podziałem 

na grupy 

Zajęcia 

wymienne 

 

 

 Tańce dyskotekowe                                                                         

 Zabawy muzyczno- ruchowe 

 Układy taneczne                                                                              

 Gry planszowe 

 Karaoke 

 Zabawy stolikowe i w kącikach zainteresowań                              

 Gry i zabawy zespołowe w Sali gimnastycznej. 



 

16.02.2023 

Czwartek  
7.00- 9.00 

 

Zajęcia organizacyjne 

 Zajęcia świetlicowe, zajęcia w sali gimnastycznej 

9.00- 14.00  Przygotowanie do wyjazdu 

 Przejazd 

 Pałac w Wilanowie - zajęcia 

 Powrót 

14.00-15.00                                                                OBIAD 

15.00- 17.00 Zajęcia świetlicowe 

  Tańce dyskotekowe 

 Zabawy muzyczno- ruchowe 

 Układy taneczne 

 Malowanie farbami plakatowymi 

 Akwarela 

 Plastelina 

 Masa solna 

 Wydzieranki 

 Wyklejanki 

 Krepina 

17.02.2023 

Piątek  

7.00- 9.00 

 

Zajęcia organizacyjne  

   Gry i zabawy dowolne 

 Oglądanie filmów edukacyjnych i bajek 

 Czytanie książek 

 Przeglądanie atlasów i komiksów 

 Karaoke 

09.00 – 13.00 Wyjazd zorganizowany 

  Przygotowanie do wyjazdu 

 Przejazd 



 Stacja Grawitacja 

 Powrót 

13.00 – 14.00                                                                 Obiad  

14.00 –17.00 Zajęcia świetlicowe/ Gry i zabawy zespołowe w sali gimnastycznej/ na boisku szkolnym i na placu zabaw- podział na 

grupy 

 

 
 Zabawy na boisku szkolnym 

 zabawy na placu zabaw 

 Gry i zabawy dowolne 

 Oglądanie filmów edukacyjnych i bajek 

 Czytanie książek 

 Przeglądanie atlasów i komiksów 

 Karaoke                                                        

 

        


