Jadlospis

PONIEDZIALEK 03-10-2022

SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE Z MASELEM, SALATA POLEDWICA /SER ZOLTY
POMIDOR ,MALINOWY OGOREK ZIELONY, HERBATA OWOCOWA 200ML
A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I Z NATKA PIETRUSZKI 200ML
-PIEROGI Z MIESEM I CEBULKA PRAZONA 250G SUROWKA Z MARCHWI
JABLKA I KUKURYDZA 60G HERBATA Z CYTRYNA 200ML. .A(GLUTEN,
MLEKO,SELER) JABLKO DESEROWE

PODWIECZOREK 14:30

-DROZDZOWKA Z BUDYNIEM , SOK POMARANCZOWY 100% 200ML.
A(GLUTEN,MLEKO,JAJA)

WTOREK 04-10-2022

SNIADANIE 8:30

-PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE Z MASELKIEM SALATA SZYNKA OGOREK ZIELONY
,PAPRYKA CZERWONA HERBATA OWOCOWA.200MLA.(GLUTEN,MLEKO,SELER)
OBIAD 12:00

-KREM Z BIALYCH WARZYW Z NATKA PIETRUSZKI
200ML(GLUTEN,MLEKO,SELER)

-KASZA KUSKUS PERLOWY 150G STROGONOW Z SZYNKI Z PIECZARKAMI
,PAPRYKA I OGORKIEM KISZONYM 250G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO ,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30

-GALARETKI Z OWOCAMI WAFELKI HERBATA OWOCOWA
200ML.(GLUTEN,JAJA,MLEKO)

SRODA 05-10- 2022

SNIADANIE 8:30

-PLATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM 200ML.

-PIECZYWO MIESZANE Z MASELKIEM JAJKIEM I SZCZYPIORKIEM POMIDORKI
KOKTAJLOWE HERBATA OWOCOWA.200ML.(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)
OBIAD 12:00

-W TYM DNIU NIE MA OBIADU

PODWIECZOREK 14:30
BULECZKI MASLANE Z SERKIEM HOMOGENIZOWANYM TRUSKAWKOWYM
SLIWKI HERBATA OWOCOWA 200ML A.(,)

CZWARTEK 06-10-2022



SNIADANIE 8:30

-PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM SALATA SZYNKA DROBIOWA/PASZTECIK
OGOREK ZIELONY,PAPRYKA CZERWONA HERBATA OWOCOWA
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA OGORKOWA Z NATKA PIETRUSZKI 200ML

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G MEDALION Z INDYKA 70G SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY Z ANANASEM 60G KOMPOT WIELOOWOCOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30
-BUDTYN MALINOWY ANDRUTY MELON HERBATA OWOCOWA 200ML.
A(GLUTEN,MLEKO.SELER)

PIATEK 07-10-2022

SNIADANIE 8:30

-KLUSKI LANE NA MLEKU 200ML

-PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM SALATA FILET Z PIERS| KURCZAKA /PASTA
Z SZYNKI PAPRYKA CZERWONA ,0GOREK ZIELONY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,SELER)

OBIAD 12:00

-ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI Z NATKA PIETRUSZKI 200ML

-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 150G RYBA SMAZONA MIRUNA 90G SUROWKA Z
KISZONEGO OGORKA 60G KOMPOT WISNIOWY
200ML.A(GLUTEN,MLEKO,JAJA SELER)

PODWIECZOREK 14:30
-BULECZKA Z ZIARNAMI MASELKO KIELBASKA KRAKOWSKA PAPRYKA
CZERWONA OGOREK KISZONY HERBATA OWOCOWA.200ML GRUSZKA

JADLOSPIS Z UWZGLEDNIENIEM DIET
FIRMA ELBAR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADLOSPISIE
ALERGENY : (MLEKO,GLUTEN,JAJKO,SELER,RYBA,ORZECHY.)



