
 

 

 

 

PROGRAM „ZIMA W MIEŚCIE 2022” W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. MAŁEGO POWSTAŃCA 

W ZĄBKACH. 
 

CEL GŁÓWNY PROGRAMU:  

1. ZAPEWNIENIE  WSZYSTKIM CHĘTNYM UCZNIOM KLAS 1- 8 SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH BEZPIECZNEGO 

ORAZ  AKTYWNEGO WYPOCZYNKU. 

2. ROZWIJANIE  ZAINTERESOWAŃ, UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁPRACY W GRUPIE ORAZ PREDYSPOZYCJI FIZYCZNYCH W CZASIE 

FERII ZIMOWYCH. 

CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU:  

 PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA POPRZEZ AKTYWNY WYPOCZYNEK  

 ROZBUDZENIE AKTYWNOŚCI TWÓRCZEJ  

 INTEGRACJA GRUPY MIĘDZYSZKOLNEJ  

 ROZBUDZENIE ZAINTERESOWAŃ: ARTYSTYCZNYCH, NAUKOWYCH, POZNAWCZYCH, SPOŁECZNYCH 

Z UWZGLĘDNIENIEM WIEKU ORAZ PREDYSPOZYCJI DZIECI. 

3. ADRESACI PROGRAMU: DZIECI ZE SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH W WIEKU 7-14 LAT 

4. MIEJSCE REALIZACJI: SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 W ZĄBKACH IM. MAŁEGO POWSTAŃCA 

5. TERMIN REALIZACJI : 31.01.2022R.- 04.02.2022R.                                                                     



 

 

PROGRAM ZAJĘĆ REALIZOWANY PODCZAS AKCJI  „ZIMA  W MIEŚCIE”  W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 W ZĄBKACH 

RODZAJ ZAJĘĆ DZIAŁANIA CZAS REALIZACJI  

Zajęcia opiekuńczo-wychowawcze  Gry i zabawy edukacyjne 

 Gry planszowe 

 Zajęcia artystyczne 

 Zajęcia muzyczne 

 Zajęcia wokalne - karaoke 

 Czytanie i oglądanie książek oraz czasopism dla dzieci 

 Zajęcia komputerowe 

 Projekcja filmów dla dzieci 

 

Zajęcia będą realizowane codziennie w szkole                         

w godzinach 7.00-17.00  

 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne  Zabawy ruchowe z muzyką 

 Tenis stołowy  

 Piłka nożna  

 Zabawy na placu zabaw 

 Układy taneczne 

 Zawody sportowe 

 

Zajęcia będą realizowane codziennie w szkole                                 

w godzinach 7.00-17.00 

 

 

Zajęcia edukacyjno-sportowe  Wycieczka do Zamku Królewskiego 

 Wycieczka do ośrodka agroturystycznego „Cuda i Wianki 

 Wycieczka do Teatru Baj 

Zajęcia w godzinach 9.00-15.00 



 

 

 

Harmonogram wycieczek 
 

Wtorek 01.02.2022r. 

Wycieczka do Zamku Królewskiego 

Lekcja Muzealna  JEGO KUDŁATA MOŚĆ KIOPEK - lekcja z przedstawieniem 

Kiopek, ulubiony piesek króla Stanisława Augusta, zaginął. Dzieci wraz z przewodnikiem wyruszają na poszukiwanie. Niestety, odnajdują tylko 

ślady jego pobytu. Podczas poszukiwań poznają rodzinę króla, jego przyjaciół i mieszkańców Zamku, spotykają również dworzanina, dzięki 

któremu piesek zostaje odnaleziony. Dzięki lekcji uczniowie rozumieją, czym był dwór królewski, potrafią wymienić funkcje, jakie pełnili na 

nim jego członkowie. 

 

Środa 02.02.2022r. 

Wycieczka do ośrodka agroturystycznego „Cuda i Wianki” 

- Warsztaty kulinarne - „ śląskie kluski”- na słodko- na słono. 

- Warsztaty ludowe- zapoznanie się z tradycjami wsi Polskiej. 

- Gra terenowa –zajęcia sportowe. 

- Ciepły posiłek. 

- Zajęcia z udziałem zwierząt: dogoterapia, hipoterapia, alpakoterapia, felinoterapia. 

- Zajęcia na świeżym powietrzu. 

 

Czwartek 03.02.2022r. 

Wycieczka do Teatru Baj 

Kim jest tak naprawdę Pinokio? Marionetką? Chłopcem z drewna, który kłamie i rośnie mu od tego nos? A może zwykłym dzieckiem ciekawym 

świata, zainteresowanym każdą nową przygodą, w której po dziecięcemu zatraca się bez pamięci? Widowisko podwórkowe, oparte na umowności, 

zdolne zadziać się w każdej przestrzeni, w której znajdą się chętni do przyjęcia TEATRU widzowie. Grupa wędrownych, w pełnym tego słowa 

znaczeniu, Bajowych aktorów wybierze się na praskie podwórka, aby opowiedzieć historię Pinokia. Będzie hucznie, muzycznie, teatralnie 

i z rozmachem. A wszystko po to, żeby mocnym głosem bronić kruchej wrażliwości dzieci oraz ich prawa do szczerej ciekawości świata. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zHwS1qxfxtM

