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https://www.youtube.com/watch?v=jJEzZFqWkXNo



https://www.youtube.com/watch?v=jJEzFqWkXNo

ZESPOt DOWNA
BRZMI TAK
ROCKOWO




Zespol Downa brzmi rockowo!

Nazwa Zespotu Downa pochodzi od nazwiska angielskiego lekarza, ktory jako
pierwszy opisat te wade w 1866 roku- Johna Langdona Downa.

To zespot wad wrodzonych, ktory jest efektem dodatkowego 21 chromosomu
(trisomia chromosomu 21).
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Zespot Downa to najbardziej rozpowszechniona i znana
anomalia genetyczna.

»Nie chodzi o celebrowanie niepetnosprawnosci,
a o celebrowanie mozliwosci. To tylko jeden
dodatkowy chromosom, z ktorym dzieki pomocy
rodzicéw i terapeutéw mozna normalnie ZYC!”

www.trzydwajeden.pl
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A czy wiesz, ze...

osoby z Zespotem Downa mogg byc
artystami, a ich praca ma wartos¢
materialng?




Scena z przedstawienia "Ja jestem ja", scenariusz i rezyseria: Justyna Sobczyk, fot. Wojciech Kazanecki/Teatr 21
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Wanessa Bgkowska




A czy wiesz, ze...

osoby z Zespotem Downa mogg byc
swietnymi towarzyszami podrozy?




Down the road. Zespét w trasie.



Down the road. Zespét w trasie.




Down the road. Zespét w trasie.



A czy wiesz, ze...

osoby z Zespotem Downa s3
sportowcami z duzymi osiggnieciami?




A

Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata 0séb z zespotem Downa na Maderze (Funchal) (2018)
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Lekkoatleci z reprezentacji Polski do swiatowych Igrzysk osob z zespotem Downa Trisome Games 2020




Reprezentacja Polski w judo 0séb z zespotem Downa na MS w Portugalii (2019)



A czy wiesz, ze...

osoby z Zespotem Downa zmieniaj3
swiat na lepsze?




“Od osoby z zespotem Downa nie warto odwracac giowy.
Gdy cztowiek spojrzy w jego oczy, moze w nich ujrzec
sSwiat, w ktorym kazdy chciatby zy¢. Takie osoby bardzo
rzadko sg Swiadome swojego uposledzenia, poniewaz
mysla innymi kategoriami niz my. Uszczesliwia je
okazywanie bliskosci, akceptacja i uczucie. Wtasnie to
powinnismy im ofiarowac, gdyz nie jest wazne co ktos
moze 0siggnac, ale by mogt zy¢, czerpiac z zycia radosc.”

Robert Graczynski.



Mimo, iz osoby z Zespotem Downa taczy charakterystyczny
wyglad zewnetrzny to kazda z nich jest odrebng jednostka.
Kazda z nich odziedziczyta inng pule genow, czyli cechy
swoich bliskich.

Osoby te maj3a inny temperament, potrzeby,
zainteresowania, sukcesy i porazki jak kazdy z nas. Jednak
do osiggniecia swoich celow potrzebuja wiecej czasu, pracy,
cierpliwosci i pomocy rodziny i terapeutow.
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ZESPOt DOWNA TO NIE CHOROBA!



Wiadomo, ze rozwdj spoteczny i sprawnosc intelektualna wielu osob
(w tym z trisomig 21 chromosomu) w duzym stopniu moga by¢

warunkowane przez niekorzystny Wptyw srodowiska.

Woczesna interwencja terapeutyczna, specjalne wsparcie pedagogiczne
w sposobie wychowywania i wspomagania rozwoju dzieci, zauwazanie
ich rzeczywistych potrzeb i wskazywanie réoznych umiejetnosci
mozliwych do zdobycia
W zhaczgacy sposob poprawiajg funkcjonowanie
0sOb z Zespotem Downa.



,Nieprawidtowe ksztattowanie sie wiezi psychicznych pomiedzy
dzieckiem a jego najblizszym otoczeniem moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych zmian wtérnych w zakresie rozwoju umystowego,
traktowanych czesto mylnie jako wynik dziatania odmiennego
wyposazenia genetycznego.”

www.bardziejkochani.pl




OSOBY Z ZESPOLEM DOWNA, KTORE ZMIENILY SWIAT




Wanessa Bakowska, malarka

Ma 12 lat, maly bonusik — Zesp6l Downa i ogromny talent artystyczny! Wanessa Bakowska przepieknie maluje.
Ostatnio wyslala jedna ze swoich prac krélowej Elzbiecie II. Ku zaskoczeniu — krolowa odpisala malej artystce
z Polski!

opoka.news



Jamie Brewer, aktorka i modelka

W lutym 2015 r. jako pierwsza kobieta z zespolem Downa wziela udzial w nowojorskim tygodniu mody.
Aktywnie walczy w stanie Teksas o zakaz uzywania stowa ,,op6zZniony” w stosunku do chorych ludzi.

pl.aleteia.org



Piotr Swend, aktor

Polski aktor niezawodowy z zespolem Downa. Wystepuje w roli Macieja Kowalika-Lubicza w serialu Klan.

Wikipedia



Isabelle Springmiihl, gwatemalska designerka

W 2016 roku ogloszona przez telewizje BBC jedna ze 100 najbardziej wplywowych kobiet. Ubrania, ktore
projektuje, bardzo czesto nawigzuja do gwatemalskiej sztuki folkowej. W 2016 roku jej kolekcja wziela udzial
w londynskim Tygodniu mody.

pl.aleteia.org



Zosia Dzieciol, lekkoatletka

W wieku 15 lat wywalczyla zloto na Mistrzostwach Europy oséb z zespolem Downa w finskim Tampere.
Dziewczynka startowala w biegu na 800 m. Podczas zawodéw pobila réwniez rekord Europy.

https://dziendobry.tvn.pl/



Chris Burke, amerykanski aktor 1 piosenkarz

Popularno$¢ przyniosta mu rola Corky’ego (Charlesa Thatchera) w telewizyjnym serialu ,,Dzien za dniem”.
Od 1994 roku jest ambasadorem Amerykanskiej Spolecznos$ci dla Ludzi z zespolem Downa. Jezdzi po calym
Swiecie i walczy o godne traktowanie os6b z dodatkowym chromosomem. ,,Na swoim przykladzie chce pokazaé
innym, ze kazdy z nas ma rézne talenty. Trzeba je odkry¢ i sie ich trzymac¢” — thumaczy.

pl.aleteia.org



Pablo Pineda, hiszpanski aktor i nauczyciel

Jako pierwsza osoba z zespolem Downa zdobyt dyplom wyzszej uczelni. Historia jego zycia stala sie inspiracja
do nakrecenia filmu: ,Ja tez!”, gdzie Pablo zagral samego siebie.

pl.aleteia.org



Lauren Potter, amerykanska aktorka

Stawe przyniosla jej rola w serialu musicalowym pt. ,Glee”. W 2011 roku prezydent Barack Obama powolatl
ja na doradce do spraw oso6b z zespolem Downa.

pl.aleteia.org



Angela Bachiller, hiszpanska polityk

Jako pierwsza osoba z zespolem Downa zasiadla w radzie miasta w Valladoid. W swojej pracy skupia sie na walce
o prawa dla os6b niepelnosprawnych.

pl.aleteia.org
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Madeline Stuart, australijska supermodelka

Regularnie bierze udzial w pokazach mody na calym $wiecie. Angazuje sie w walke o prawa dla os6b
wykluczonych. Stworzyta wlasna kolekcje ubran

pl.aleteia.org



To amerykanski méweca inspiracyjny oraz tworca wlasnej restauracji Tim’s Place.

pl.aleteia.org



Karen Gaffney, amerykanska sportsmenka

W 2001 r. zrobito sie o niej glo$no, kiedy jako pierwsza osoba z zespolem Downa przeplynela wptaw Kanat
La Manche. Wielokrotnie stawala na podium plywackich konkurséw, a do jej najwiekszych sukceséw nalezy
podwojne zloto zdobyte na igrzyskach olimpijskich. Jezdzi po calym $wiecie jako méwca motywacyjny.

pl.aleteia.org



“Zespo6t Downa nie jest chorobg, lecz czescia
bogatego i zroznicowanego dziedzictwa
biologicznego....Dziecko nim dotkniete nie
jest uposledzone w swojej istocie, lecz tylko
w zakresie wymagan, ktore stawia mu

spoteczenstwo, w ktorym zyje.”
(Brian Stradford 1993)






Swiatowy Dzien Zespolu Downa

(ang. World Down Syndrome Day)

Znany rowniez pod nazwg Dnia Kolorowej Skarpetki to swieto
ustanowione w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego
Stowarzyszenia Zespotu Downa. Od 2012 roku patronat nad
obchodami sprawuje Organizacja Narodow Zjednoczonych.

Data Swieta nie jest przypadkowa. Pochodzi od angielskiego
sposobu zapisu daty 3/21, ktéra oznacza 3 dodatkowy
chromosom w 21 parze chromosomow.



Tego dnia prowadzone s3 akcje internetowe z hasztagami

#tkoloroweskarpetki #liniaprosta

pila.naszemiasto.pl stronazdrowia.pl



Otworz serce
a zobaczysz lepszy




