
 

 
 

PONIEDZIAŁEK 18-10-2021 
-ZUPA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z KOPERKIEM. 
-KASZA GRYCZANA GULASZ Z SZYNKI OGÓREK 
KWASZONY KOMPOT WIELOOWOCOWY.A(1,7,9) 
WTOREK 19-10-2021 
-ZUPA OGÓRKOWA I NATKĄ PIETRUSZKI. 
-RYŻ PARABOLICZNY FILET Z PIERSI KURCZAKA W 
GYROSIE  SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ KAPUSTY  
KOMPOT WIŚNIOWY. A(1,3,7,9) 
ŚRODA 20-10-2021 

-ZUPA FASOLOWA Z NATKĄ PIETRUSZKI. 
-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM KOTLET Z JAJ 
SURÓWKA COLESŁAW NAPÓJ 
POMARAŃCZOWY.A(1,3,7,9) 
CZWARTEK. 21-10-2021 

-ZUPA KRUPNIK Z KOPERKIEM 
-MAKARON PENNE PULPET WIEPRZOWY W SOSIE 
POMIDOROWYM OGÓREK ZIELONY KOMPOT 
WIELOOWOCOWY.A(1,3,7,9) 
PIĄTEK. 22-10-2021 
-ZUPA BARSZCZYK CZERWONY 
-KLUSKI LENIWE Z MASEŁKIEM I BUŁECZKĄ 
TARTĄ SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA Z 
RODZYNKAMI HERBATA Z CYTRYNĄ.A(1,3,7,9) 
 
 
 
 
 



PONIEDZIAŁEK 25-10-2021 
-ZUPA KOPERKOWA 
-KASZA BULGUR SCHAB W SOSIE WŁASNYM 
SAŁATKA SZWEDZKA KOMPOT 
WIELOOWOCOWY.A(1,7,9) 
WTOREK 26-10-2021 
-ZUPA SOLFERINO 
-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM KOTLET Z PIERSI 
KURCZAKA SURÓWKA Z SELERA  KOMPOT 
JABŁKOWY .A(1,3,7,9) 
ŚRODA 27-10-2021 
-ZUPA BARSZCZ BIAŁY Z KIEŁBASKĄ. 
-RYŻ PARABOLICZNY PIECZONE UDKO Z 
KURCZAKA MARCHEWKA Z GROSZKIEM NA 
CIEPŁO NAPÓJ MALINOWY.A(1,7,9) 
CZWARTEK 28-10-2021 
-ZUPA BROKUŁOWA 
-SPAGHETTI HERBATA Z CYTRYNĄ.A(1,7,9) 
MANDARYNKA 
PIĄTEK 29-10-2021 
-ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 
-ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM RYBA SMAŻONA 
MIRUNA SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 
HERBATA Z CYTRYNĄ.A(1,3,4,7,9) 
 
 
        
    


